
CAMINO Y ORACIÓN
GUIÓN LITÚRGICO COMPLETO DE ADORACIÓN EUCARÍSTICA – MÉTODO ÁGAPE

GUIÓN PARA LA HORA SANTA COMUNITARIA Y PARROQUIAL
Jueves 27 de Agosto de 2026 — Guión Completo para el Monitor [M], Celebrante [C] y Asamblea [T]

El presente guion hora santa eucaristica ofrece un desarrollo litúrgico completo para la Adoración Eucarística del
Jueves 27 de Agosto de 2026, en el que la comunidad parroquial, congregada en torno al Santísimo Sacramento, eleva
su súplica por la paz y la santificación de las familias. En esta Hora Santa, prolongamos la presencia orante del Huerto
de los Olivos, uniéndonos a la intercesión de Cristo ante el Padre. La Eucaristía es el memorial de la Pascua del Señor, y
en la adoración contemplamos el misterio del Amor infinito que se nos entrega. Es un tiempo privilegiado para la
reparación de los pecados que afligen a la sociedad y para implorar la gracia de la unidad y el amor en los hogares, pues
la familia es la Iglesia doméstica.

1. SENTIDO LITÚRGICO Y TEOLÓGICO DE ESTA HORA SANTA

La Hora Santa es una práctica devocional que tiene sus raíces en la petición de Jesús a sus discípulos en Getsemaní:
“¿No habéis podido velar una hora conmigo?” (Mt 26,40). En ella, los fieles acompañan a Cristo en su agonía,
reparando por las ofensas contra su Divino Corazón y su presencia eucarística. El Jueves 27 de Agosto de 2026, nos
reunimos con un propósito particular: la paz y la santificación de las familias. La Sagrada Escritura nos recuerda que la
familia es la célula básica de la sociedad y la Iglesia. San Juan Pablo II, en su exhortación Familiaris Consortio, subrayó
la misión de la familia como “iglesia doméstica”. En este tiempo de incertidumbre y conflictos, la adoración eucarística
se convierte en una escuela de comunión y de paz.

Este guion sigue el Método ÁGAPE, un esquema que nos ayuda a vivir la presencia real de Cristo en la Eucaristía de
manera integral. Las letras de ÁGAPE representan Adoración, Gratitud, Apología (reparación), Propósito y Esperanza.
Cada una de estas dimensiones nos permite entrar en diálogo con el Señor, ofreciéndole nuestra alabanza, acción de
gracias, desagravio, peticiones y confianza en su misericordia. La música y el canto, propios de la liturgia, elevan
nuestras almas y nos unen como asamblea.

2. CITA BÍBLICA GENERADORA Y MEDITACIÓN EUCARÍSTICA

Lectura del santo Evangelio según san Mateo (Mt 11,28-30)

En aquel tiempo, Jesús dijo: “Venid a mí todos los que estáis cansados y agobiados, y yo os aliviaré. Cargad con mi yugo
y aprended de mí, que soy manso y humilde de corazón, y encontraréis vuestro descanso. Porque mi yugo es suave y mi
carga ligera.”

Meditación Teológico-Pastoral

Queridos hermanos, en esta Hora Santa, Jesús nos invita a acercarnos a Él con todas nuestras preocupaciones y fatigas.
El mundo actual impone cargas pesadas: prisa, estrés, división, violencia. Las familias sufren por falta de comunicación,
por heridas no sanadas, por la pérdida de valores. Pero Cristo nos dice: “Venid a mí”. En la Eucaristía, Él se hace
presente para aliviarnos, para darnos su paz. No nos promete una vida sin cruces, pero nos asegura su gracia para
llevarlas con esperanza.

La contemplación del Santísimo Sacramento nos enseña la humildad de Dios, que se hace pequeño en el pan para estar
con nosotros. Aprendamos de Él a ser mansos y humildes en nuestras familias. El orgullo y la dureza de corazón
rompen la armonía; la mansedumbre y el servicio construyen la paz. Que esta hora de adoración nos transforme en
instrumentos de reconciliación en nuestros hogares.

El silencio adorante es esencial para escuchar la voz del Señor. En el bullicio del mundo, necesitamos cultivar espacios
de interioridad. Esta Hora Santa nos ofrece precisamente un tiempo para callar y dejar que Dios hable a nuestro
corazón. Muchas veces, como Marta, nos afanamos por muchas cosas, pero lo único necesario es estar a los pies del
Señor. Que esta meditación nos ayude a redescubrir la importancia del silencio y la oración personal.
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Finalmente, la Eucaristía es fuente de comunión eclesial y familiar. Cada familia es una pequeña comunidad en la que
se vive el amor, la fe y la esperanza. Al adorar a Cristo, le pedimos que santifique nuestros hogares, que los haga
semejantes a la Sagrada Familia de Nazaret, donde reinó la obediencia, el trabajo y la oración. Confiamos nuestras
familias a su Corazón misericordioso.

[T] Pauta de silencio meditado: Permanezcamos en silencio durante cinco minutos, meditando sobre la invitación
de Jesús a venir a Él. (Se guarda un silencio de 5 minutos)

3. DESARROLLO DEL GUIÓN LITÚRGICO (MÉTODO ÁGAPE)

Fase A — Adoración

[C] Queridos hermanos, iniciamos nuestra Hora Santa. Dispongamos nuestro corazón a la presencia real de Cristo en la
Eucaristía. Con fe y reverencia, recibamos al Santísimo Sacramento en el ostensorio.

Canto de Exposición: “Cantemos al Amor de los Amores”

[Letra completa del canto]

Cantemos al Amor de los amores,

al Dios escondido en el Sagrario,

que al hombre cautiva con dulces primores,

y le hace gustar de su celestial manjar.

Al Rey de los reyes, al Dios de la vida,

adoramos postrados con humilde fe,

y en la Hostia Santa, su cuerpo y su sangre,

contemplamos con gozo tan gran caridad.

Alabemos con voces de júbilo,

a Cristo Jesús, nuestro Salvador,

que en la Eucaristía se queda con nosotros,

para ser nuestro guía y nuestro consuelo.

Amén.

[C] Oración de Exposición: Oh Dios, que en este Sacramento admirable nos dejaste el memorial de tu pasión,
concédenos venerar de tal modo los sagrados misterios de tu Cuerpo y de tu Sangre, que experimentemos
continuamente en nosotros el fruto de tu redención. Tú que vives y reinas por los siglos de los siglos. [T] Amén.

Salmo Responsorial (alternado entre el monitor y la asamblea)

[M] El Señor es mi pastor, nada me falta: en verdes praderas me hace recostar; me conduce hacia fuentes tranquilas y
repara mis fuerzas.

[T] Aunque pase por quebradas oscuras, no temo ningún mal, porque tú estás conmigo; tu vara y tu cayado me
sosiegan.

[M] Preparas una mesa ante mí, frente a mis adversarios; unges con óleo mi cabeza, mi copa rebosa.

[T] Tu bondad y tu misericordia me acompañan todos los días de mi vida; habitaré en la casa del Señor por años sin
término.

Fase G — Gratitud

[M] Ahora, movidos por el amor de Dios, elevemos nuestra acción de gracias. Respondemos a cada intención: [T] “Te
damos gracias, Señor.”

[M] Por el don de la vida y la creación, que nos muestra tu gloria.

[T] Te damos gracias, Señor.

[M] Por tu Hijo Jesucristo, que nos revela tu amor y nos redime.
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[T] Te damos gracias, Señor.

[M] Por la presencia real de Jesús en la Eucaristía, fuente de gracia.

[T] Te damos gracias, Señor.

[M] Por la Iglesia, madre y maestra, que nos guía en la fe.

[T] Te damos gracias, Señor.

[M] Por nuestras familias, por los lazos de amor y unidad.

[T] Te damos gracias, Señor.

[M] Por los momentos de alegría y consuelo, por tu cercanía en la prueba.

[T] Te damos gracias, Señor.

[M] Por la esperanza de la vida eterna, que nos sostiene en el peregrinar.

[T] Te damos gracias, Señor.

[M] Por la Virgen María, modelo de fe y entrega.

[T] Te damos gracias, Señor.

Fase A — Apología

[M] Con humildad, pidamos perdón por las ofensas contra el Corazón de Jesús y contra el Sacramento de la Eucaristía.
Respondemos: [T] “Perdón, Señor, y misericordia.”

[M] Por las muchas veces que hemos recibido tu Cuerpo sin la debida reverencia.

[T] Perdón, Señor, y misericordia.

[M] Por los sacrilegios cometidos contra tu presencia eucarística.

[T] Perdón, Señor, y misericordia.

[M] Por las irreverencias en nuestras iglesias y templos.

[T] Perdón, Señor, y misericordia.

[M] Por las blasfemias y la indiferencia hacia tu amor.

[T] Perdón, Señor, y misericordia.

[M] Por las divisiones en nuestras familias, por la falta de perdón y amor.

[T] Perdón, Señor, y misericordia.

[M] Por los escándalos que hemos dado con nuestra conducta.

[T] Perdón, Señor, y misericordia.

[M] Por el descuido en la oración familiar y la práctica de la fe en el hogar.

[T] Perdón, Señor, y misericordia.

[M] Por la falta de caridad con los más necesitados.

[T] Perdón, Señor, y misericordia.

[M] Por los pecados contra la vida y la dignidad de la persona.

[T] Perdón, Señor, y misericordia.

[M] Por el olvido de tus mandamientos y la mundanalidad en nuestros corazones.

[T] Perdón, Señor, y misericordia.

Fase P — Propósito

[M] Ahora presentemos al Padre nuestras súplicas por las necesidades de la Iglesia y del mundo. Respondemos: [T]
“Escúchanos, Señor.”
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[M] Por el Papa Francisco, los obispos y todos los sacerdotes, para que sean fieles dispensadores de los misterios
divinos.

[T] Escúchanos, Señor.

[M] Por la paz en las naciones, especialmente en las zonas en conflicto, para que cese la violencia y prevalezca la
justicia.

[T] Escúchanos, Señor.

[M] Por todas las familias, para que sean santificadas en el amor y la fidelidad, y reflejen la comunión de Dios.

[T] Escúchanos, Señor.

[M] Por los jóvenes, para que descubran su vocación y respondan con generosidad al llamado de Cristo.

[T] Escúchanos, Señor.

[M] Por los enfermos y los que sufren, para que encuentren consuelo en el Sacramento del Amor.

[T] Escúchanos, Señor.

[M] Por los moribundos y las almas del purgatorio, para que alcancen la luz del cielo.

[T] Escúchanos, Señor.

[M] Por los gobernantes, para que trabajen por el bien común y la paz social.

[T] Escúchanos, Señor.

[M] Por nuestra parroquia, para que sea una comunidad viva en la fe y en la caridad.

[T] Escúchanos, Señor.

Fase E — Esperanza

[M] Con toda confianza, nos consagramos a la Santísima Virgen María, Madre de la Esperanza.

[C] Oración de Consagración: Oh Santa María, Madre de Dios y Madre nuestra, nos consagramos hoy a tu
Inmaculado Corazón. Te ofrecemos nuestra familia, nuestros trabajos, nuestras alegrías y dolores. Sé tú la guardiana de
nuestros hogares, la reina de nuestras almas. Intercede ante tu Hijo para que nos conceda la paz y la santidad. Amén.

[T] Amén.

Momento de silencio para la oración personal (5 minutos)

4. REFLEXIONES ESPIRITUALES Y TIEMPOS DE SILENCIO MEDITADO

[M] Durante esta Hora Santa, hemos tenido dos momentos de silencio meditado. Son oportunidades para examinar
nuestra conciencia y abrirnos a la gracia.

Primer silencio (después de la meditación): Preguntas para la reflexión personal:

¿Acudo a Jesús con mis cargas y preocupaciones?

¿Soy manso y humilde de corazón como Él?

¿Cuáles son las tensiones en mi familia y cómo puedo contribuir a la reconciliación?

Segundo silencio (después de la consagración): Preguntas:

¿Cómo está mi vida de oración en el seno familiar?

¿Qué tengo que agradecer a Dios en este año?

¿Estoy dispuesto a perdonar y pedir perdón?

5. RITO DE BENDICIÓN, PRECES E INTERCESIÓN Y RESERVA EUCARÍSTICA

[C] Veneremos ahora al Santísimo Sacramento con el canto del Tantum Ergo.

Canto: Tantum Ergo (en latín y español)
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En latín: Tantum ergo Sacramentum Veneremur cernui: Et antiquum documentum Novo cedat ritui: Praestet fides
supplementum Sensuum defectui. Genitori, Genitoque Laus et jubilatio, Salus, honor, virtus quoque Sit et benedictio:
Procedenti ab utroque Compar sit laudatio. Amen.

En español: Tanto, pues, Sacramento adoremos postrados; el antiguo testamento ceda al nuevo rito; la fe supla lo que
no alcanzan los sentidos. Al Padre y al Hijo, alabanza y júbilo, salud, honor, virtud y bendición; al Espíritu que procede
de ambos, semejante alabanza. Amén.

[C] Recitemos las Alabanzas de Reparación al Santísimo Sacramento:

[T] Bendito sea Dios. Bendito sea su santo Nombre. Bendito sea Jesucristo, verdadero Dios y verdadero Hombre.
Bendito sea el Nombre de Jesús. Bendito sea su Sacratísimo Corazón. Bendito sea su Preciosísima Sangre. Bendito sea
Jesús en el Santísimo Sacramento del Altar. Bendito sea el Espíritu Santo Consolador. Bendita sea la excelsa Madre de
Dios, María Santísima. Bendita sea su santa e Inmaculada Concepción. Bendita sea su gloriosa Asunción. Bendito sea el
nombre de María, Virgen y Madre. Bendito sea San José, su castísimo esposo. Bendito sea Dios en sus ángeles y en sus
santos.

[C] Oración: Oh Dios, que en el Sacramento de la Eucaristía nos dejaste un memorial de tu pasión, concédenos venerar
de tal modo los sagrados misterios de tu Cuerpo y de tu Sangre, que experimentemos continuamente en nosotros el
fruto de tu redención. Tú que vives y reinas por los siglos de los siglos. [T] Amén.

[C] (Con la custodia, traza la señal de la cruz sobre la asamblea en silencio o mientras dice) La bendición del Dios
todopoderoso, Padre, Hijo y Espíritu Santo, descienda sobre ustedes y permanezca para siempre. [T] Amén.

[C] Guardemos a Cristo en nuestro corazón y en nuestras familias. Resérvese el Santísimo Sacramento.

Canto Final a la Virgen María: “Oh María, Madre mía”

Oh María, Madre mía, / consuelo del mortal, / amparadme, guiadme, / a la patria celestial.

[M] Con el deseo de que esta Hora Santa dé frutos de paz y santidad en nuestras familias, damos por concluida esta
Adoración Eucarística. En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. Amén.

Material litúrgico distribuido gratuitamente por Camino y Oración (caminoyoracion.org). Permitida su libre impresión y distribución
parroquial.
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