
CAMINO Y ORACIÓN
GUIÓN LITÚRGICO COMPLETO DE ADORACIÓN EUCARÍSTICA – MÉTODO ÁGAPE

GUIÓN PARA LA HORA SANTA COMUNITARIA Y PARROQUIAL
Jueves 27 de Agosto de 2026 — Guión Completo para el Monitor [M], Celebrante [C] y Asamblea [T]

En esta Hora Santa, la comunidad parroquial se reúne en torno al Santísimo Sacramento para adorar, agradecer,
reparar, pedir y esperar. Este guion hora santa eucaristica es un instrumento pastoral que guía a los fieles en un
encuentro profundo con Cristo Eucaristía, fuente de paz y santificación para las familias. Teológicamente, la Adoración
Eucarística es una prolongación del misterio pascual: Cristo, presente realmente bajo las especies del pan y del vino, se
ofrece al Padre como víctima de alabanza y propiciación. En esta hora, unidos a su Sacrificio, intercedemos por todas
las familias del mundo, para que, fortalecidas por la gracia, sean signos visibles del amor de Dios. La gracia espiritual
que se derrama en esta parroquia es inmensa: se consolida la unidad de los hogares, se reparan las heridas causadas por
el pecado y se implora la paz que sólo Cristo puede dar.

1. SENTIDO LITÚRGICO Y TEOLÓGICO DE ESTA HORA SANTA

El Jueves 27 de Agosto de 2026, la Iglesia universal celebra la fiesta de Santa Mónica, madre de San Agustín, cuyo
ejemplo de oración y perseverancia por la conversión de su familia ilumina nuestro tema. Esta Hora Santa se inserta en
la tradición eclesial de la Adoración Eucarística, instituida para reparar las ofensas cometidas contra el Santísimo
Sacramento y para implorar la paz y la santificación de las familias. Místicamente, la Eucaristía es el sacramento del
amor: en ella, Cristo se hace presente para alimentar nuestras almas y unirnos en comunión. Al adorarle, reconocemos
su soberanía y nos disponemos a recibir sus gracias. La reparación surge del amor herido por el pecado, propio y ajeno,
y se convierte en acto de desagravio. Este guion, elaborado con método ÁGAPE, busca conducir a los fieles por un
itinerario de adoración, gratitud, apología (reparación), propósito y esperanza, enriqueciendo su vida espiritual y la de
sus familias.

2. CITA BÍBLICA GENERADORA Y MEDITACIÓN EUCARÍSTICA

Cita Bíblica: (Lectura del Evangelio según San Mateo, capítulo 11, versículos 28-30)

“Vengan a mí todos los que están fatigados y agobiados, y yo los aliviaré. Carguen con mi yugo y aprendan de
mí, que soy manso y humilde de corazón, y encontrarán descanso para sus vidas. Porque mi yugo es suave y mi
carga liviana.”

Meditación Teológico-Pastoral (leída pausadamente por el monitor):

Queridos hermanos: Hoy, Cristo nos llama a todos, especialmente a las familias que llevan el peso de la rutina, las
preocupaciones y los conflictos. Él nos ofrece alivio, pero no un alivio superficial, sino el descanso del alma que sólo se
encuentra en su presencia. Cuando adoramos la Eucaristía, depositamos a sus pies nuestras cargas: el cansancio de la
jornada, las tensiones familiares, la incertidumbre por el futuro. Él, manso y humilde de corazón, nos acoge y nos
fortalece.

La familia es el santuario de la vida, donde se aprende a amar y a perdonar. Pero también es lugar de heridas:
incomprensiones, egoísmos, faltas de comunicación. En esta Hora Santa, Jesús quiere sanar cada hogar. Él se queda en
el Sagrario para ser el centro de nuestras casas. Si le damos el primer lugar, todo lo demás se ordena.

Miremos el ejemplo de Santa Mónica: lloró, rezó y esperó durante años por la conversión de su hijo Agustín. Su
perseverancia fue recompensada. Así nosotros, con fe inquebrantable, intercedamos por nuestras familias, seguros de
que Dios escucha nuestra oración.

Hermanos, en este momento de silencio, presentemos al Señor nuestras propias familias, con sus luces y sombras.
Pidámosle que nos conceda la gracia de ser instrumentos de su paz en nuestros hogares.

(Se guarda un momento de silencio meditado de 2 minutos)
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3. DESARROLLO DEL GUIÓN LITÚRGICO (MÉTODO ÁGAPE)

A — Adoración: Rito de Exposición Solemne

[C] Queridos fieles, pongámonos de pie para recibir al Santísimo Sacramento. (El celebrante, revestido con capa
pluvial, se dirige al sagrario, incensa la Hostia, la eleva y la coloca en la custodia. El pueblo, de rodillas, acompaña en
silencio).

[M] Iniciamos nuestra Hora Santa con el canto de entrada: “Cantemos al Amor de los Amores”.

[T] (Canto completo) – Cantemos al amor de los amores, / cantemos al Señor. / Postrados ante el altar, / adoremos a
Cristo Jesús. / En su faz resplandece la gloria, / en sus llagas la misericordia. / Con los ángeles y santos, / nos unimos al
coro eterno. / Santo, Santo, Santo, / Señor Dios del universo. / Llenos están los cielos y la tierra / de tu gloria. /
Hosanna en las alturas. / Bendito el que viene en nombre del Señor. / Hosanna en las alturas.

[C] Oración de Exposición: Oh Dios, que en este Sacramento admirable nos has dejado el memorial de tu pasión,
concédenos venerar de tal manera los sagrados misterios de tu Cuerpo y de tu Sangre, que experimentemos
continuamente el fruto de tu redención. Tú que vives y reinas por los siglos de los siglos.

[T] Amén.

[M] Respondamos al salmo responsorial de forma alternada. (Salmo 127)

[Lector 1] Dichoso el que teme al Señor / y sigue sus caminos. / Comerás del fruto de tu trabajo, / serás dichoso y te
irá bien.

[Lector 2] Tu mujer como vid fecunda / en medio de tu casa; / tus hijos como brotes de olivo / alrededor de tu mesa.

[T] Esta es la bendición del hombre / que teme al Señor. / Que el Señor te bendiga desde Sión, / que veas la
prosperidad de Jerusalén / todos los días de tu vida.

G — Gratitud: Letanías de Acción de Gracias

[M] En este momento, elevemos nuestro corazón en acción de gracias por los innumerables beneficios que Dios nos ha
concedido. Respondemos a cada intención: [T] “Te damos gracias, Señor”.

[Lector 1] Por el don de la vida y la creación que nos rodea, [T] Te damos gracias, Señor.

[Lector 2] Por el llamado a la fe y al bautismo, [T] Te damos gracias, Señor.

[Lector 1] Por la Eucaristía, fuente de unidad y amor, [T] Te damos gracias, Señor.

[Lector 2] Por nuestras familias, con sus alegrías y desafíos, [T] Te damos gracias, Señor.

[Lector 1] Por los momentos de prueba que nos hacen crecer, [T] Te damos gracias, Señor.

[Lector 2] Por la presencia de María, nuestra madre, [T] Te damos gracias, Señor.

[Lector 1] Por los santos que nos acompañan, especialmente Santa Mónica, [T] Te damos gracias, Señor.

[Lector 2] Por las gracias recibidas en esta celebración, [T] Te damos gracias, Señor.

A — Apología: Acto de Reparación y Desagravio Eucarístico

[M] Con corazón contrito, pidamos perdón al Señor por nuestras ofensas y las de todos los hombres, especialmente
aquellas que hieren a la familia. Respondemos: [T] “Señor, ten piedad de nosotros”.

[Lector 1] Por los pecados contra la vida y el amor en el matrimonio, [T] Señor, ten piedad de nosotros.

[Lector 2] Por las divisiones y conflictos intrafamiliares, [T] Señor, ten piedad de nosotros.

[Lector 1] Por el abandono de los ancianos y enfermos, [T] Señor, ten piedad de nosotros.

[Lector 2] Por la falta de oración y participación en la Eucaristía dominical, [T] Señor, ten piedad de nosotros.

[Lector 1] Por las profanaciones y sacrilegios contra la Eucaristía, [T] Señor, ten piedad de nosotros.

[Lector 2] Por el mal ejemplo de los padres y madres de familia, [T] Señor, ten piedad de nosotros.

[Lector 1] Por la indiferencia hacia los más pobres y necesitados, [T] Señor, ten piedad de nosotros.

[Lector 2] Por todo pecado que destruye la paz del mundo, [T] Señor, ten piedad de nosotros.
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[C] Oración de desagravio: Dios todopoderoso y eterno, mira con bondad a tu pueblo, que se postra ante tu Majestad
para reparar las ofensas cometidas. Por los méritos de tu Hijo, concédenos el perdón y la gracia de enmendar nuestras
vidas. Por Jesucristo nuestro Señor.

[T] Amén.

P — Propósito: Preces Universales de la Comunidad

[M] Presentemos al Padre nuestras súplicas por las necesidades de la Iglesia y del mundo. Respondemos: [T]
“Escúchanos, Padre”.

[Lector 1] Por el Papa Francisco, los obispos y sacerdotes, para que sean fieles servidores de la paz, [T] Escúchanos,
Padre.

[Lector 2] Por las familias de nuestra parroquia, para que vivan en armonía y santidad, [T] Escúchanos, Padre.

[Lector 1] Por los matrimonios en crisis, para que encuentren reconciliación y amor renovado, [T] Escúchanos,
Padre.

[Lector 2] Por los hijos que se han alejado de la fe, para que vuelvan al hogar de Dios, [T] Escúchanos, Padre.

[Lector 1] Por las vocaciones al sacerdocio y a la vida consagrada, [T] Escúchanos, Padre.

[Lector 2] Por los gobernantes, para que promuevan leyes justas y respetuosas de la vida y la familia, [T]
Escúchanos, Padre.

[Lector 1] Por los enfermos y los que sufren, en especial por los que padecen soledad, [T] Escúchanos, Padre.

[Lector 2] Por la paz en el mundo, especialmente en las zonas de conflicto, [T] Escúchanos, Padre.

[C] Oración colecta: Señor, Dios nuestro, escucha las súplicas de tu pueblo y concede a todas las familias la paz que el
mundo no puede dar. Por Jesucristo nuestro Señor.

[T] Amén.

E — Esperanza: Consagración a la Santísima Virgen María y Rito de Reserva

[M] Puestos de pie, consagremos nuestras familias al Inmaculado Corazón de María, estrella de esperanza.

[C] Oración de consagración: Oh María, Madre de la Iglesia y Reina de las familias, a ti consagramos nuestras vidas,
nuestros hogares y nuestros seres queridos. Sé tú nuestro refugio y guía; intercede ante tu Hijo para que, con su gracia,
nuestras familias sean santas y pacíficas. Recíbenos bajo tu manto protector y condúcenos al encuentro con Cristo.
Amén.

[T] (Canto a la Virgen) – “Dios te salve, María” (se puede cantar la oración mariana).

[M] Ahora, concluyamos nuestra adoración con el canto del Tantum Ergo y la bendición.

[T] (Canto en español) – Alabado sea el Santísimo Sacramento del altar. / Adorado sea por todos los siglos. / Cantemos
al Señor, que se queda con nosotros. / Humildes nos postramos ante su presencia. / Oh dulce Jesús, aumenta nuestra
fe. / Que te amemos cada día más. / Amén.

[T] (Canto en latín) – Tantum ergo Sacramentum / Veneremur cernui: / Et antiquum documentum / Novo cedat ritui:
/ Præstet fides supplementum / Sensuum defectui. / Genitori, Genitoque / Laus et iubilatio, / Salus, honor, virtus
quoque / Sit et benedictio: / Procedenti ab utroque / Compar sit laudatio. Amen.

[C] (Después del canto, el celebrante se arrodilla, inciensa la Hostia Santa, y luego, tomando la custodia, traza con ella
la señal de la cruz sobre el pueblo, en silencio o mientras dice:) “Bendito sea Dios. Bendito sea su santo Nombre.
Bendito sea Jesucristo, verdadero Dios y verdadero Hombre. Bendito sea el Nombre de Jesús. Bendito sea su
Sacratísimo Corazón. Bendito sea su Preciosísima Sangre. Bendito sea Jesús en el Santísimo Sacramento del Altar.
Bendito sea el Espíritu Santo Consolador. Bendita sea la excelsa Madre de Dios, María Santísima. Bendita sea su santa e
Inmaculada Concepción. Bendita sea su gloriosa Asunción. Bendito sea el nombre de María, Virgen y Madre. Bendito
sea San José, su castísimo esposo. Bendito sea Dios en sus Ángeles y en sus Santos.”

[T] Amén.

[C] (El celebrante reserva la Hostia en el sagrario mientras el pueblo puede cantar la estrofa del Pange Lingua:)
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[T] – Pange lingua gloriosi / Corporis mysterium, / Sanguinisque pretiosi, / Quem in mundi pretium / Fructus ventris
generosi / Rex effudit Gentium.

[M] Demos gracias a Dios por esta Hora Santa. Salgamos en paz a vivir el amor y la unidad en nuestras familias.

[T] Dios te lo pague.

4. REFLEXIONES ESPIRITUALES Y TIEMPOS DE SILENCIO MEDITADO

Durante la Hora Santa, se proponen dos momentos de silencio interior de 5 minutos cada uno, en los que los fieles,
postrados o sentados, meditan ante el Santísimo. Estos silencios son fundamentales para interiorizar la gracia y
escuchar la voz de Dios.

Primer momento de silencio (después de la meditación teológica): Se invita a los asistentes a reflexionar: “¿Qué
cargas llevo en mi familia? ¿Estoy dispuesto a dejarlas en las manos de Jesús? ¿De qué manera puedo ser instrumento
de paz en mi hogar?”

Segundo momento de silencio (después del acto de reparación): Se proponen preguntas: “¿He sido causa de
división o de unidad? ¿He perdonado las ofensas recibidas? ¿Estoy dispuesto a pedir perdón y a comenzar de nuevo?”

En ambos silencios, el monitor puede sugerir una oración personal: “Señor, aquí estoy, mírame a mí y a mi familia.
Lava nuestras heridas, borra nuestras culpas y enséñanos a amarnos como Tú nos amas.”

5. RITO DE BENDICIÓN, PRECES E INTERCESIÓN Y RESERVA EUCARÍSTICA

Alabanzas de Reparación al Santísimo Sacramento

Después de la bendición, mientras se reserva, los fieles rezan en voz alta las siguientes alabanzas (el celebrante u otro
ministro las inicia, y el pueblo responde alternando estrofas):

[C / Lector] Bendito sea Dios.

[T] Bendito sea su santo Nombre.

[C / Lector] Bendito sea Jesucristo, verdadero Dios y verdadero Hombre.

[T] Bendito sea el Nombre de Jesús.

[C / Lector] Bendito sea su Sacratísimo Corazón.

[T] Bendita sea su Preciosísima Sangre.

[C / Lector] Bendito sea Jesús en el Santísimo Sacramento del Altar.

[T] Bendito sea el Espíritu Santo Consolador.

[C / Lector] Bendita sea la excelsa Madre de Dios, María Santísima.

[T] Bendita sea su santa e Inmaculada Concepción.

[C / Lector] Bendita sea su gloriosa Asunción.

[T] Bendito sea el nombre de María, Virgen y Madre.

[C / Lector] Bendito sea San José, su castísimo esposo.

[T] Bendito sea Dios en sus Ángeles y en sus Santos.

Canto Final a la Virgen María

Al terminar, el pueblo canta con fervor:

[T] – “Oh María, madre mía, / refugio del pecador, / alcánzame de tu Hijo / la gracia de tu amor. / En la vida y en la
muerte, / ampárame con tu favor; / en el último suspiro, / recibe mi alma, Señor.”

[M] Con el deseo de que esta gracia permanezca en cada familia, damos por concluida nuestra Hora Santa. Vayan en
paz a servir al Señor.

[T] Demos gracias a Dios.
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Material litúrgico distribuido gratuitamente por Camino y Oración (caminoyoracion.org). Permitida su libre impresión y distribución
parroquial.
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