
CAMINO Y ORACIÓN
GUIÓN LITÚRGICO COMPLETO DE ADORACIÓN EUCARÍSTICA – MÉTODO ÁGAPE

GUIÓN PARA LA HORA SANTA COMUNITARIA Y PARROQUIAL
Jueves 20 de Agosto de 2026 — Guión Completo para el Monitor [M], Celebrante [C] y Asamblea [T]

El presente guion hora santa eucaristica se ofrece como un instrumento pastoral y litúrgico para la parroquia que
desea vivir una Hora Santa de Adoración Eucarística y Reparación. En este jueves 20 de agosto de 2026, la Iglesia,
peregrina en la tierra, se reúne ante el Santísimo Sacramento para interceder por la paz y la santificación de las
familias. Este guion, elaborado con profundo sentido teológico, se estructura según el método ÁGAPE, que conduce a
los fieles desde la adoración inicial hasta la consagración final, pasando por la gratitud, la reparación y el propósito de
vida cristiana. La gracia espiritual de esta Hora Santa es la comunión íntima con Cristo Eucaristía, fuente de unidad
familiar y de paz para el mundo. Al permanecer en oración ante el Sacramento del Amor, las familias son fortalecidas en
su vocación a la santidad, y la comunidad parroquial se convierte en signo visible de la presencia reconciliadora de Dios.

1. SENTIDO LITÚRGICO Y TEOLÓGICO DE ESTA HORA SANTA

La Hora Santa, práctica recomendada por la Iglesia y enriquecida con indulgencias, nos hace partícipes de la oración
agonizante de Jesús en el Huerto de los Olivos. El Catecismo de la Iglesia Católica (n. 2747) nos recuerda que “la
oración de Jesús en el Huerto de los Olivos es la oración de la Hora Santa”. Al velar con Cristo, nos unimos a su ofrenda
reparadora por los pecados del mundo, especialmente por los que atentan contra la institución familiar. Esta
celebración, encomendada a la intercesión de la Santísima Virgen María, busca implorar la paz en los hogares, la
fidelidad conyugal, la apertura a la vida y el respeto a la dignidad de cada persona. La Eucaristía, memorial de la Pascua
de Cristo, es el sacramento del amor que edifica la Iglesia doméstica, la familia.

El Jueves 20 de agosto de 2026 se celebra la memoria de san Bernardo de Claraval, doctor de la Iglesia, conocido por su
amor a la humanidad de Cristo y su devoción a María. Esta coincidencia litúrgica nos invita a contemplar en la
Eucaristía la ternura de Dios que se entrega por sus hijos. La Hora Santa se convierte así en un tiempo de gracia para
renovar el compromiso familiar de vivir según el Evangelio, alimentados por el Pan de Vida. El sacerdote, como
presidente de la asamblea, conduce al pueblo hacia el misterio de la fe, mientras que el monitor guía la participación
consciente y activa de todos.

2. CITA BÍBLICA GENERADORA Y MEDITACIÓN EUCARÍSTICA

Lectura del Santo Evangelio según San Mateo (Mt 18, 19-20): “Os aseguro también que si dos de vosotros se
ponen de acuerdo en la tierra para pedir algo, sea lo que fuere, lo conseguirá de mi Padre que está en los cielos. Porque
donde dos o tres están reunidos en mi nombre, allí estoy yo en medio de ellos.”

Meditación Teológico-Pastoral: En el Evangelio de hoy, Jesús nos revela la fuerza de la oración comunitaria y su
presencia real en medio de los que se reúnen en su nombre. Esta presencia, que se hace plena y sustancial en la
Eucaristía, es la garantía de que el Padre escucha nuestras súplicas. La familia, como iglesia doméstica, está llamada a
ser un lugar de encuentro con Cristo, donde la oración se convierte en vínculo de amor y unidad. Ante el Sagrario,
tomamos conciencia de que Cristo es el centro de nuestras vidas y de nuestros hogares.

La paz y la santificación de las familias son dones que hemos de implorar con insistencia. El mundo contemporáneo,
marcado por la secularización y la indiferencia religiosa, ataca a la familia en sus fundamentos. La ideología de género,
el divorcio, el aborto y la falta de comunicación son heridas que desgarran el tejido social. La Hora Santa se presenta
como medicina para estas dolencias, porque en la adoración eucarística encontramos la fuerza para amar como Cristo
nos amó, entregando la vida por los demás.

Permanecer ante Jesús Sacramentado es también un acto de reparación por los pecados propios y ajenos. San Pablo nos
dice que “donde abundó el pecado, sobreabundó la gracia” (Rom 5,20). En esta noche, ofrecemos al Padre las llagas de
Cristo, su sangre preciosa, para obtener misericordia y paz. La familia es el lugar privilegiado para vivir las virtudes
teologales: la fe se fortalece en la oración doméstica, la esperanza se alimenta de la promesa de vida eterna, y la caridad
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se expresa en el servicio cotidiano. Al finalizar esta meditación, guardaremos unos minutos de silencio para que cada
uno pueda aplicar esta palabra a su vida familiar.

[M] Vamos a permanecer en silencio, meditando interiormente sobre el misterio del amor de Dios que
se nos entrega en la Eucaristía. (Pausa de 5 minutos)

3. DESARROLLO DEL GUIÓN LITÚRGICO (MÉTODO ÁGAPE)

3.1 A — Adoración

[C] En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo. [T] Amén.

[C] Bendito sea Dios, que ha puesto en nuestros corazones el deseo de adorarle. [T] Bendito sea por siempre.

[M] Iniciamos nuestra Hora Santa con la exposición solemne del Santísimo Sacramento. Dispongámonos a recibir la
gracia de este encuentro con Cristo, dejando atrás las preocupaciones terrenales.

CANTO DE ENTRADA (de pie, mientras el sacerdote expone el Santísimo): “Cantemos al Amor de los
Amores” (Estrofas 1, 2, 4)

1. Cantemos al Amor de los amores,
cantemos al Señor,
dios escondido en el pan blanco de amor,
dios escondido en la Hostia santa.

2. Postrados ante el altar,
los ángeles adoran al Redentor,
y los hombres en la tierra
cantamos con fervor.

4. Al ver tu rostro, Señor,
los corazones se abrasan de amor,
y en la Hostia consagrada
la Iglesia te adora con fervor.

[C] Oración de Exposición: Oh Dios, que en este admirable sacramento nos has dejado el memorial de tu pasión,
concédenos venerar con tal piedad los sagrados misterios de tu Cuerpo y de tu Sangre, que experimentemos
continuamente en nosotros el fruto de tu redención. Tú que vives y reinas por los siglos de los siglos. [T] Amén.

[M] Ahora, con corazón agradecido, proclamemos el Salmo 118, versículos 1 y 2, que nos invita a bendecir al Señor.

[Lector 1] ¡Bendito el que viene en el nombre del Señor! Desde la casa del Señor os bendecimos.

[T] ¡Bendito el que viene en el nombre del Señor!

[Lector 2] El Señor es Dios, él nos ilumina. Formad la procesión con ramos, hasta el ángulo del altar.

[T] ¡Bendito el que viene en el nombre del Señor!

3.2 G — Gratitud

[M] Demos gracias a Dios por los innumerables beneficios que ha derramado sobre nosotros y nuestras familias.
Respondamos a cada intención: [T] “Te damos gracias, Señor.”

[Lector 1] Por el don de la vida y el amor que nos has manifestado desde el seno materno. [T] Te damos gracias,
Señor.

[Lector 2] Por la vocación al matrimonio y a la vida familiar, signo del amor de Cristo y de la Iglesia. [T] Te damos
gracias, Señor.

[Lector 1] Por los momentos de alegría compartidos en nuestros hogares, que son destellos de tu gloria. [T] Te
damos gracias, Señor.
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[Lector 2] Por las dificultades y pruebas que nos ayudan a crecer en la fe y a confiar en ti. [T] Te damos gracias,
Señor.

[Lector 1] Por el don de la Eucaristía, alimento que nos fortalece en el camino. [T] Te damos gracias, Señor.

[Lector 2] Por las personas que nos aman y nos acompañan, especialmente por nuestros padres y hermanos. [T] Te
damos gracias, Señor.

[Lector 1] Por el perdón que recibimos en el sacramento de la reconciliación. [T] Te damos gracias, Señor.

[Lector 2] Por la esperanza de la vida eterna que nos has prometido. [T] Te damos gracias, Señor.

3.3 A — Apología (Reparación)

[M] Con humildad, pidamos perdón a Dios por nuestras ofensas y por los pecados de la humanidad contra la familia y
la Eucaristía. Respondamos: [T] “Perdón, Señor, y misericordia.”

[Lector 1] Por los pecados contra el sacramento del matrimonio: divorcios, infidelidades y falta de amor. [T] Perdón,
Señor, y misericordia.

[Lector 2] Por el aborto y el atentado contra la vida humana desde su concepción. [T] Perdón, Señor, y
misericordia.

[Lector 1] Por la ideología de género que confunde la identidad del hombre y de la mujer. [T] Perdón, Señor, y
misericordia.

[Lector 2] Por la falta de respeto a la dignidad de la persona y por la violencia doméstica. [T] Perdón, Señor, y
misericordia.

[Lector 1] Por los sacrilegios contra el Santísimo Sacramento y la irreverencia en los templos. [T] Perdón, Señor, y
misericordia.

[Lector 2] Por la indiferencia hacia la Eucaristía dominical y la falta de oración familiar. [T] Perdón, Señor, y
misericordia.

[Lector 1] Por los gobiernos y leyes que se oponen a la ley natural y a la moral cristiana. [T] Perdón, Señor, y
misericordia.

[Lector 2] Por la negligencia de los pastores y la tibieza de los fieles en la defensa de la fe. [T] Perdón, Señor, y
misericordia.

[C] Oración de Reparación: Señor Jesucristo, que has instituido la Eucaristía para que los hombres tengan vida y la
tengan en abundancia, te ofrecemos nuestra humilde reparación por tantas ofensas y sacrilegios cometidos contra tu
adorable presencia. Te pedimos perdón por nosotros y por todos los pecadores. Que tu sangre preciosa lave nuestras
culpas y restaure la paz en las familias. Tú que vives y reinas por los siglos de los siglos. [T] Amén.

3.4 P — Propósito

[M] Con fe y esperanza, presentemos al Padre nuestras súplicas por las familias, la Iglesia y el mundo. Respondamos:
[T] “Te lo pedimos, Señor.”

[Lector 1] Para que el Espíritu Santo fortalezca a los esposos en la fidelidad y la unidad de amor. [T] Te lo pedimos,
Señor.

[Lector 2] Para que se multipliquen las vocaciones al matrimonio santo y a la vida consagrada en nuestras familias.
[T] Te lo pedimos, Señor.

[Lector 1] Por los padres, para que sean ejemplo de fe y educadores en la virtud. [T] Te lo pedimos, Señor.

[Lector 2] Por los hijos, para que crezcan en sabiduría y gracia, y honren a sus padres. [T] Te lo pedimos, Señor.

[Lector 1] Por los enfermos y los que sufren, para que encuentren consuelo en la Eucaristía. [T] Te lo pedimos,
Señor.

[Lector 2] Por todos los gobernantes, para que promuevan el bien común y respeten la ley de Dios. [T] Te lo
pedimos, Señor.

[Lector 1] Por la paz en el mundo, especialmente en las zonas de conflicto y violencia. [T] Te lo pedimos, Señor.
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[Lector 2] Por nuestra parroquia, para que sea misionera y familia de familias en Cristo. [T] Te lo pedimos, Señor.

3.5 E — Esperanza (Consagración a María)

[M] Al terminar nuestras peticiones, nos encomendamos a la Santísima Virgen María, Madre de la Iglesia y Reina de la
Paz, para que nos alcance de su Hijo todas las gracias que necesitamos.

[C] Oración de Consagración a María: Oh María, Madre de Dios y Madre nuestra, en esta Hora Santa te consagramos
nuestras familias, nuestros hogares, nuestros gozos y dolores. Te pedimos que intercedas ante tu Hijo Jesús para que
reine en cada corazón y en cada mesa. Alcánzanos la paz que el mundo no puede dar y guíanos siempre por el camino
del bien. Acepta esta ofrenda que te hacemos y preséntala al Padre, por Jesucristo nuestro Señor. [T] Amén.

[C] (Inciensa al Santísimo mientras la asamblea canta el Tantum Ergo)

4. REFLEXIONES ESPIRITUALES Y TIEMPOS DE SILENCIO MEDITADO

[M] Ahora, en la presencia de Jesús Sacramentado, guardemos silencio para escuchar su voz en lo profundo de nuestro
corazón. (Pausa de 5 minutos). Les proponemos algunas preguntas para el examen personal: ¿Cómo es mi vida de
oración en familia? ¿He contribuido a la paz en mi hogar? ¿He sido testigo de la fe con mis palabras y obras?

[M] Un segundo momento de silencio lo dedicaremos a la adoración personal, contemplando a Cristo en la Hostia
Santa, agradeciendo su presencia real y pidiendo su ayuda para vivir el Evangelio en casa. (Pausa de 5 minutos).

5. RITO DE BENDICIÓN, PRECES E INTERCESIÓN Y RESERVA EUCARÍSTICA

[C] (Se pone de rodillas y entona, con la asamblea, el canto de adoración)

Tantum Ergo Sacramentum (en latín):

Tantum ergo Sacramentum
Veneremur cernui:
Et antiquum documentum
Novo cedat ritui:
Praestet fides supplementum
Sensuum defectui.

Tantum Ergo (en español):

Adoremos, postrados,
el Sacramento sendero;
los antiguos ritos cedan
ante el Nuevo Misterio;
que la fe supla los sentidos
en la debilidad del cuerpo.

Alabanzas de Reparación al Santísimo Sacramento: (El celebrante o el monitor las va recitando, y el pueblo
responde “Bendito y alabado sea para siempre”)

[C] Bendito sea Dios.

[T] Bendito sea su santo Nombre.

[C] Bendito sea Jesucristo, verdadero Dios y verdadero Hombre.

[T] Bendito sea el Nombre de Jesús.

[C] Bendito sea su Sacratísimo Corazón.

[T] Bendito sea su Preciosísima Sangre.

[C] Bendito sea Jesús en el Santísimo Sacramento del Altar.

[T] Bendito sea el Espíritu Santo, Consolador.

[C] Bendita sea la excelsa Madre de Dios, María Santísima.
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[T] Bendita sea su Santa y Purísima Concepción.

[C] Bendita sea su gloriosa Asunción.

[T] Bendito sea el nombre de María, Virgen y Madre.

[C] Bendito sea san José, su castísimo esposo.

[T] Bendito sea Dios en sus Ángeles y en sus Santos.

[C] Oración: Señor Jesucristo, que en este sacramento nos has dejado el memorial de tu Pasión, concédenos venerar
con tal piedad los sagrados misterios de tu Cuerpo y de tu Sangre, que experimentemos continuamente en nosotros el
fruto de tu redención. Tú que vives y reinas por los siglos de los siglos. [T] Amén.

[C] (El sacerdote toma la custodia, se cubre los hombros con el velo humeral y traza con ella la señal de la cruz sobre la
asamblea, mientras dice:)

[C] La bendición de Dios Todopoderoso, Padre, Hijo y Espíritu Santo, descienda sobre vosotros. [T] Amén.

[M] Demos gracias a Dios por esta Hora Santa. Que la Paz y la Santificación de nuestras familias sea el fruto de este
encuentro. Canto final a la Virgen María: “Dios te salve, María” (versículo: “Bendita tú eres entre todas las mujeres” y la
Salve).

Dios te salve, María,
llena eres de gracia,
el Señor es contigo.
Bendita Tú eres entre todas las mujeres,
y bendito es el fruto de tu vientre, Jesús.
Santa María, Madre de Dios,
ruega por nosotros, pecadores,
ahora y en la hora de nuestra muerte. Amén.

[C] (El sacerdote reserva el Santísimo en el sagrario, mientras la asamblea canta “Adoremos al Santísimo”).

Oración final: [C] Te damos gracias, Señor, por habernos permitido velar ante tu presencia. Ayúdanos a llevar la paz
a nuestras familias y a ser testigos de tu amor en el mundo. [T] Amén.

[M] (Una vez terminada la reserva) Podemos sentarnos, y mientras la comunidad se retira, se ora en silencio. La Hora
Santa ha concluido.

Material litúrgico distribuido gratuitamente por Camino y Oración (caminoyoracion.org). Permitida su libre impresión y distribución
parroquial.
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