
CAMINO Y ORACIÓN
GUIÓN LITÚRGICO COMPLETO DE ADORACIÓN EUCARÍSTICA – MÉTODO ÁGAPE

GUIÓN PARA LA HORA SANTA COMUNITARIA Y PARROQUIAL
Jueves 20 de Agosto de 2026 — Guión Completo para el Monitor [M], Celebrante [C] y Asamblea [T]

Este guion hora santa eucaristica ha sido elaborado para la parroquia, para ser vivido el Jueves 20 de Agosto de
2026, en una Hora Santa de Adoración Eucarística y Reparación por la Paz y la Santificación de las Familias.
Teológicamente, esta Hora Santa se enmarca en la tradición de la Iglesia que, desde el Jueves Santo, contempla a Cristo
en la Eucaristía como misterio de amor, sacrificio y comunión. La gracia espiritual para la parroquia es la de
profundizar en la presencia real de Cristo, ofrecer reparación por los pecados contra la Eucaristía y por las heridas de
las familias, y suplicar la intercesión de María para que cada hogar se convierta en una iglesia doméstica, arraigada en
la paz de Cristo. En este tiempo de gracia, los fieles son invitados a un encuentro personal con el Señor, a la adoración
silenciosa, a la acción de gracias y a la súplica confiada, uniendo sus intenciones a la ofrenda de Cristo en el altar.

1. SENTIDO LITÚRGICO Y TEOLÓGICO DE ESTA HORA SANTA

La Hora Santa, instituida por Nuestro Señor Jesús, encuentra su fundamento en la agonía del Huerto de los Olivos,
donde pidió a sus discípulos: “¿No habéis podido velar una hora conmigo?” (Mt 26,40). En la Sagrada Eucaristía, el
mismo Cristo está presente, vivo y verdadero, bajo las especies de pan y vino. Esta Hora Santa, dedicada a la reparación
y a la súplica por la paz y la santificación de las familias, se convierte en un acto litúrgico de la Iglesia, que se une a la
oración sacerdotal de Cristo. Al exponer el Santísimo Sacramento, la comunidad parroquial se pone en la presencia del
Rey de la Paz, para interceder por todos los hogares, por los cónyuges, los hijos, los que sufren divisiones, y por aquellos
que han abandonado la fe.

La teología de esta celebración se apoya en la doctrina del sacrificio y del Sacramento: Cristo se ofrece al Padre por la
salvación del mundo, y en la Eucaristía actualiza su ofrenda. Al adorar, nos unimos a su acto de amor y ofrecemos
nuestra vida junto con Él. Al reparar, desagraviar y pedir perdón por los ultrajes, blasfemias y profanaciones contra la
Eucaristía, nos hacemos solidarios con el Corazón de Cristo, que es traspasado por los pecados de los hombres. Al orar
por las familias, invocamos la gracia de que, en cada hogar, la presencia de Cristo sea el centro, y que la paz de Cristo
custodie los corazones y las mentes (cf. Flp 4,7).

El método AGAPE, propuesto para esta Hora Santa, es un itinerario espiritual que articula la adoración, la gratitud, la
apología (reparación), el propósito y la esperanza. Cada fase se vive como un movimiento del alma hacia Dios, guiado
por la liturgia. Este guion hora santa eucaristica ofrece un desarrollo completo para que la comunidad pueda
entrar en este misterio de comunión, y para que los fieles, a través de la oración, la escucha de la Palabra y la bendición
final, experimenten la transformación interior que Dios desea regalarles.

2. CITA BÍBLICA GENERADORA Y MEDITACIÓN EUCARÍSTICA

Lectura del Santo Evangelio según San Mateo (Mt 26,36-41): “Entonces Jesús fue con ellos a un lugar llamado
Getsemaní, y dijo a los discípulos: «Sentaos aquí mientras voy allá a orar». Y tomando consigo a Pedro y a los dos hijos
de Zebedeo, comenzó a entristecerse y a angustiarse. Entonces les dijo: «Mi alma está triste hasta la muerte; quedaos
aquí y velad conmigo». Y adelantándose un poco, cayó rostro en tierra y oró diciendo: «Padre mío, si es posible, que
pase de mí este cáliz; pero no sea como yo quiero, sino como tú quieras». Se acercó a los discípulos y los encontró
dormidos, y dijo a Pedro: «¿Así no habéis podido velar una hora conmigo? Velad y orad para que no caigáis en
tentación; el espíritu está dispuesto, pero la carne es débil»”.

Meditación Teológico-Pastoral:

Queridos hermanos, contemplamos a Jesús en el huerto. Su alma está triste hasta la muerte, pero se abandona al Padre.
En la Eucaristía, este mismo Jesús se queda con nosotros en el sagrario, esperando nuestra compañía, nuestra
adoración, nuestro amor. Muchas familias viven en la soledad, en la angustia, en la división; muchos hogares han
olvidado la oración, la presencia de Dios. Cristo, hoy, nos dice a cada uno: “¿No podéis velar una hora conmigo?”. Esta
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Hora Santa es nuestra respuesta a ese llamado: queremos velar con Él, ofrecerle nuestro tiempo, nuestro corazón,
nuestras preocupaciones familiares.

El sueño de los discípulos simboliza la indiferencia, la tibieza, el abandono de la oración. También nosotros, a veces, nos
dormimos: no rezamos en familia, no leemos la Palabra, no participamos asiduamente en la Eucaristía. La Hora Santa
nos despierta del letargo espiritual, nos invita a estar vigilantes, a orar sin desfallecer. Jesús pide velar con Él, pero no
estamos solos: la Santísima Virgen está a nuestro lado, como Madre que intercede y nos acompaña.

Al contemplar a Jesús en el Santísimo Sacramento, reconocemos su presencia real: Él es el mismo que oró en el huerto,
que fue crucificado y resucitó. En esta exposición solemne, Él nos mira con amor, quiere derramar su paz sobre
nuestras familias. Pero exige nuestra cooperación: la conversión, el perdón mutuo, la fidelidad al Evangelio. Reparemos
los ultrajes que recibe en el Sacramento, adorando con fe viva, desagraviando por los que no le aman, y pidiendo la
santificación de todos los hogares del mundo.

Este tiempo de silencio, en presencia del Santísimo, es un tiempo de gracia. Permitamos que el Señor hable a nuestro
corazón, que nos muestre los aspectos concretos que debemos cambiar en nuestra vida familiar. Pongamos a sus pies
las necesidades de nuestros seres queridos, confiando en su poder y su misericordia. Esta Hora Santa es una escuela de
oración, un oasis de paz en medio del mundo. Que María, la primera adoradora del Verbo encarnado, nos enseñe a
contemplar a su Hijo con amor y a decirle “sí” a la voluntad del Padre.

Ahora, en silencio, meditaremos durante cinco minutos en la presencia del Señor. (Pausa de 5 minutos).

3. DESARROLLO DEL GUIÓN LITÚRGICO (MÉTODO ÁGAPE)

A — Adoración

[M] Monitor / Guía: Hermanos, inauguramos esta Hora Santa con el rito de la exposición del Santísimo Sacramento.
Pongámonos de pie y, mientras el sacerdote coloca la custodia en el altar, cantamos con fervor:

[T] Todos / Asamblea (canto): “Cantemos al Amor de los Amores”

Cantemos al Amor de los Amores, / cantemos al Señor. / Postrados ante el altar, / cantemos al Amor. / (Estribillo): /
Cantemos al Amor de los Amores, / cantemos al Señor. / Postrados ante el altar, / cantemos al Amor. / En la hostia
consagrada, / está Dios escondido. / Adorad, adorad, adorad al Señor. / (Se repite el estribillo).

[C] Celebrante / Sacerdote: Dios mío, yo creo firmemente que estáis aquí presente; os adoro con todo mi corazón.
Os confieso, Señor, que sois mi Dios y mi todo. Humildemente postrado delante de vuestra Majestad infinita, os pido
perdón por mis pecados y os ofrezco esta Hora Santa en reparación de todas mis culpas y de las de todos los hombres.
Aumentad mi fe, fortaleced mi esperanza y encended en mí el fuego de vuestro amor. Amén.

[M] Monitor / Guía: Con corazón agradecido, proclamemos el Salmo 33, alternando las estrofas.

[C] Celebrante / Sacerdote: Bendeciré al Señor en todo tiempo,

[M] Monitor / Guía: su alabanza estará siempre en mi boca.

[C] Celebrante / Sacerdote: Mi alma se gloría en el Señor:

[M] Monitor / Guía: que lo oigan los humildes y se alegren.

[C] Celebrante / Sacerdote: Engrandeced conmigo al Señor,

[M] Monitor / Guía: y alabemos juntos su nombre.

[C] Celebrante / Sacerdote: Busqué al Señor, y me respondió,

[M] Monitor / Guía: me libró de todos mis temores.

[C] Celebrante / Sacerdote: Los que le miran quedan radiantes,

[M] Monitor / Guía: su rostro no se avergüenza.

[T] Todos / Asamblea: Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espíritu Santo. Como era en el principio, ahora y siempre, por
los siglos de los siglos. Amén.
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G — Gratitud

[M] Monitor / Guía: En acción de gracias por las bendiciones recibidas, respondamos a cada invocación: “Te damos
gracias, Señor”.

[C] Celebrante / Sacerdote: Por el don de la fe, que hemos recibido en el Bautismo,

[T] Todos / Asamblea: Te damos gracias, Señor.

[C] Celebrante / Sacerdote: Por la Eucaristía, fuente de vida y santidad,

[T] Todos / Asamblea: Te damos gracias, Señor.

[C] Celebrante / Sacerdote: Por el sacramento del Matrimonio, que santifica a nuestras familias,

[T] Todos / Asamblea: Te damos gracias, Señor.

[C] Celebrante / Sacerdote: Por nuestros padres, que nos transmitieron la vida y la fe,

[T] Todos / Asamblea: Te damos gracias, Señor.

[C] Celebrante / Sacerdote: Por los hijos, don precioso que nos confías,

[T] Todos / Asamblea: Te damos gracias, Señor.

[C] Celebrante / Sacerdote: Por los momentos de alegría y consuelo en nuestros hogares,

[T] Todos / Asamblea: Te damos gracias, Señor.

[C] Celebrante / Sacerdote: Por las pruebas y dificultades, que nos purifican,

[T] Todos / Asamblea: Te damos gracias, Señor.

[C] Celebrante / Sacerdote: Por la intercesión de la Santísima Virgen María,

[T] Todos / Asamblea: Te damos gracias, Señor.

[C] Celebrante / Sacerdote: Por el don de esta Hora Santa que celebramos juntos,

[T] Todos / Asamblea: Te damos gracias, Señor.

A — Apología

[M] Monitor / Guía: Ahora, en espíritu de reparación, pidamos perdón al Señor por los pecados contra la Eucaristía
y contra nuestras familias. Respondamos: “Perdón, Señor, y reparación”.

[C] Celebrante / Sacerdote: Por las veces que hemos dejado de asistir a Misa los domingos y fiestas de precepto,

[T] Todos / Asamblea: Perdón, Señor, y reparación.

[C] Celebrante / Sacerdote: Por las comuniones recibidas sin la debida preparación o en estado de pecado,

[T] Todos / Asamblea: Perdón, Señor, y reparación.

[C] Celebrante / Sacerdote: Por las irreverencias en el templo y la falta de respeto al Santísimo Sacramento,

[T] Todos / Asamblea: Perdón, Señor, y reparación.

[C] Celebrante / Sacerdote: Por los sacrilegios, profanaciones y blasfemias contra la Eucaristía en el mundo,

[T] Todos / Asamblea: Perdón, Señor, y reparación.

[C] Celebrante / Sacerdote: Por los divorcios y las rupturas familiares que tanto dolor causan,

[T] Todos / Asamblea: Perdón, Señor, y reparación.

[C] Celebrante / Sacerdote: Por los abortos y la falta de respeto a la vida,

[T] Todos / Asamblea: Perdón, Señor, y reparación.

[C] Celebrante / Sacerdote: Por la violencia doméstica y la falta de amor en los hogares,

[T] Todos / Asamblea: Perdón, Señor, y reparación.

[C] Celebrante / Sacerdote: Por la indiferencia hacia la fe de nuestros hijos y la falta de transmisión de la fe,

[T] Todos / Asamblea: Perdón, Señor, y reparación.
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P — Propósito

[M] Monitor / Guía: Presentemos al Señor nuestras súplicas por las necesidades de la Iglesia y del mundo,
especialmente por las familias. Respondemos: “Escúchanos, Señor”.

[C] Celebrante / Sacerdote: Por todas las familias del mundo, para que sean signo del amor de Dios a la
humanidad,

[T] Todos / Asamblea: Escúchanos, Señor.

[C] Celebrante / Sacerdote: Por los esposos, para que se amen con fidelidad y se santifiquen mutuamente,

[T] Todos / Asamblea: Escúchanos, Señor.

[C] Celebrante / Sacerdote: Por los hijos, para que crezcan en sabiduría y en gracia ante Dios y ante los hombres,

[T] Todos / Asamblea: Escúchanos, Señor.

[C] Celebrante / Sacerdote: Por las familias que atraviesan crisis, violencia o abandono, para que encuentren paz y
reconciliación,

[T] Todos / Asamblea: Escúchanos, Señor.

[C] Celebrante / Sacerdote: Por las vocaciones al sacerdocio y a la vida consagrada, que broten de familias santas,

[T] Todos / Asamblea: Escúchanos, Señor.

[C] Celebrante / Sacerdote: Por la paz en el mundo, que comienza en los corazones y en los hogares,

[T] Todos / Asamblea: Escúchanos, Señor.

[C] Celebrante / Sacerdote: Por los enfermos y los que sufren, para que experimenten el consuelo de Cristo,

[T] Todos / Asamblea: Escúchanos, Señor.

[C] Celebrante / Sacerdote: Por nuestra parroquia, para que sea una comunidad viva, misionera y unida en la fe,

[T] Todos / Asamblea: Escúchanos, Señor.

E — Esperanza

[M] Monitor / Guía: Encomendémonos a María, Madre de la esperanza, consagrándonos a ella, mientras decimos
todos juntos:

[T] Todos / Asamblea: “Oh María, Madre nuestra, nos consagramos a tu Inmaculado Corazón. Acógemos bajo tu
manto protector, guíanos por el camino del bien, intercede por nuestras familias y alcánzanos la gracia de la paz y de la
santidad. Que nuestro hogar sea como Nazaret, donde Jesús, María y José vivieron en perfecta armonía. Amén.”

[M] Monitor / Guía: Inclinémonos para recibir la bendición final. El sacerdote, con el Santísimo Sacramento, nos
bendecirá. (Aquí se realiza la bendición) Después del canto final, el Santísimo será reservado en el sagrario.

[C] Celebrante / Sacerdote: (Después de la Bendición) Adoremos a Cristo, que nos ha llenado de su paz. Vayamos
en paz y llevemos esta paz a nuestras familias. Demos gracias a Dios.

4. REFLEXIONES ESPIRITUALES Y TIEMPOS DE SILENCIO MEDITADO

Primer Momento de Silencio (Después de la Meditación): Tras la lectura del Evangelio, el monitor invitará a
cinco minutos de silencio meditativo. Las preguntas sugeridas para el examen de conciencia: ¿Cuál es mi actitud hacia
la Eucaristía? ¿Valoro la presencia de Cristo en el sagrario? ¿Mi familia es una casa de oración? ¿Qué debo cambiar para
imitar a Jesús en su entrega amorosa?

Segundo Momento de Silencio (Después del Acto de Reparación): Después de las letanías de apología, se
invitará a otros cinco minutos de silencio para interiorizar la petición de perdón. Preguntas: ¿He sido causa de división
en mi familia? ¿He procurado la reconciliación? ¿Reparo los pecados contra la Eucaristía con mi adoración y mi vida
santa?

5. RITO DE BENDICIÓN, PRECES E INTERCESIÓN Y RESERVA EUCARÍSTICA

Canto: Tantum Ergo (en español y latín)
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I. Tantum ergo Sacramentum / Veneremur cernui: / Et antiquum documentum / Novo cedat ritui: / Praestet fides
supplementum / Sensuum defectui. / Genitori, Genitoque / Laus et iubilatio, / Salus, honor, virtus quoque / Sit et
benedictio: / Procedenti ab utroque / Compar sit laudatio. Amen.

I. Adoremos este sacramento, / que a la antigua ley sucede, / y la fe, que nos falta, / supla el defecto de los sentidos. / Al
Padre y al Hijo, / alabanza y júbilo, / salud, honor, poder / y bendición. / Al que procede de ambos, / igual alabanza.
Amén.

[C] Celebrante / Sacerdote: (Después del Tantum Ergo) “Señor, que nos has dado en este Sacramento el alimento
del cuerpo y del alma, concédenos, por intercesión de la Virgen María, que esta Hora Santa nos fortalezca en la paz y en
el amor, y que nuestras familias sean testigos de tu presencia en el mundo. Que la gracia de este sacramento nos una
cada vez más a Jesucristo, que vive y reina por los siglos de los siglos.”

[T] Todos / Asamblea: Amén.

[C] Celebrante / Sacerdote: (Inciensación y Bendición con el Santísimo): “La bendición de Dios todopoderoso,
Padre, Hijo y Espíritu Santo, descienda sobre vosotros y permanezca para siempre.”

[T] Todos / Asamblea: Amén.

Alabanzas de Reparación al Santísimo Sacramento

[T] Todos / Asamblea: “Bendito sea Dios. / Bendito sea su santo Nombre. / Bendito sea Jesucristo, verdadero Dios y
verdadero Hombre. / Bendito sea el Nombre de Jesús. / Bendito sea su Sacratísimo Corazón. / Bendito sea su
Preciosísima Sangre. / Bendito sea Jesús en el Santísimo Sacramento del Altar. / Bendito sea el Espíritu Santo
Consolador. / Bendita sea la excelsa Madre de Dios, María Santísima. / Bendita sea su santa e Inmaculada Concepción.
/ Bendita sea su gloriosa Asunción. / Bendito sea el Nombre de María, Virgen y Madre. / Bendito sea San José, su
castísimo Esposo. / Bendito sea Dios en sus ángeles y en sus santos.”

Canto Final a la Virgen María: “Bajo tu amparo nos acogemos, Santa Madre de Dios; no deseches las súplicas que
te dirigimos en nuestras necesidades; antes líbranos de todo peligro, ¡oh Virgen gloriosa y bendita!”

[M] Monitor / Guía: (Después de la bendición y antes de la reserva) “El Santísimo Sacramento será guardado en el
sagrario. Acompañemos al Señor con gozo mientras es reservado. Podemos permanecer en oración unos momentos y
luego ir en paz.”

[C] Celebrante / Sacerdote: (Mientras reserva) “Que el Señor, al que hemos adorado, nos fortalezca y nos haga
testigos de su amor. Vayan en paz.”

[T] Todos / Asamblea: “Damos gracias a Dios.”

Material litúrgico distribuido gratuitamente por Camino y Oración (caminoyoracion.org). Permitida su libre impresión y distribución
parroquial.
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