
CAMINO Y ORACIÓN
GUIÓN LITÚRGICO COMPLETO DE ADORACIÓN EUCARÍSTICA – MÉTODO ÁGAPE

GUIÓN PARA LA HORA SANTA COMUNITARIA Y PARROQUIAL
Jueves 03 de Agosto de 2026 — Guión Completo para el Monitor [M], Celebrante [C] y Asamblea [T]

Este guion hora santa eucaristica ha sido elaborado para la Hora Santa del Jueves 03 de Agosto de 2026, con el
tema central de la reparación por la paz y la santificación de las familias. Teológicamente, esta Hora Santa se enmarca
en la tradición de la Iglesia de acompañar a Jesús en el Santísimo Sacramento, uniéndonos a su oración en el Huerto de
los Olivos. La gracia espiritual que se busca es la intercesión ferviente por las familias, que son iglesias domésticas, para
que sean lugares de paz, amor y santidad. En este tiempo de adoración, la comunidad parroquial se presenta ante el
Santísimo para ofrecer reparación por los pecados que hieren a las familias y para implorar la bendición divina sobre
todos los hogares.

1. SENTIDO LITÚRGICO Y TEOLÓGICO DE ESTA HORA SANTA

La Hora Santa tiene su origen en la petición de Jesús a sus discípulos en Getsemaní: "¿No habéis podido velar una hora
conmigo?" (Mt 26,40). En esta Hora Santa, la comunidad parroquial se dispone a velar en oración ante Jesús
Eucaristía, en un acto de amor y reparación. El sentido teológico se centra en la presencia real de Cristo en el
Sacramento, que nos permite una comunicación íntima con Él. Esta hora de adoración se ofrece especialmente por la
paz y la santificación de las familias, reconociendo que la familia es el núcleo de la sociedad y de la Iglesia. Al orar ante
el Santísimo, la comunidad participa de la gracia de Cristo, que fortalece los lazos familiares y derrama su paz en los
hogares. Esta práctica está enraizada en la tradición católica y ha sido recomendada por los últimos pontífices como
medio para la santificación personal y comunitaria.

2. CITA BÍBLICA GENERADORA Y MEDITACIÓN EUCARÍSTICA

Cita Bíblica: Carta de San Pablo a los Efesios 3,14-21.

Texto Bíblico: "Por esta razón doblo mis rodillas ante el Padre, de quien toma nombre toda familia en el cielo y en la
tierra, para que, según la riqueza de su gloria, os conceda ser fortalecidos con poder por su Espíritu en el hombre
interior, y que Cristo habite por la fe en vuestros corazones, para que, arraigados y cimentados en el amor, seáis capaces
de comprender con todos los santos cuál es la anchura y la longitud, la altura y la profundidad, y de conocer el amor de
Cristo, que excede a todo conocimiento, para que seáis llenos de toda la plenitud de Dios. Y a aquel que es poderoso
para hacer todas las cosas mucho más abundantemente de lo que pedimos o entendemos, según el poder que actúa en
nosotros, a él sea la gloria en la Iglesia y en Cristo Jesús por todas las generaciones, por los siglos de los siglos. Amén."

Meditación Teológico-Pastoral: (El monitor lee pausadamente) Hermanos, en esta Hora Santa, la Palabra de Dios
nos recuerda que toda familia en el cielo y en la tierra recibe su nombre del Padre. Esto nos muestra la dignidad
sublime de la familia, creada por Dios y llamada a ser reflejo de la comunión trinitaria. San Pablo nos enseña que el
amor de Cristo es la base sólida sobre la que se edifica toda familia. Cuando el amor de Cristo habita en los corazones,
las familias se convierten en santuarios de paz y de gracia. La oración de Pablo por los efesios es también nuestra
oración en esta tarde: pedimos que el Espíritu Santo fortalezca a cada familia, que Cristo habite en sus corazones y que
sean llenos de la plenitud de Dios.

Hoy, al contemplar a Jesús en la Eucaristía, reconocemos que Él es la fuente de todo amor y unidad. Las familias de
nuestra parroquia enfrentan muchos desafíos: la falta de comunicación, el estrés, las divisiones, la indiferencia
religiosa. Sin embargo, la Palabra de Dios nos asegura que Dios puede hacer mucho más de lo que pedimos o
entendemos. Por eso, en esta Hora Santa, elevamos nuestras súplicas con confianza, sabiendo que Jesús está presente
para sanar, perdonar y fortalecer cada hogar. Que esta meditación nos ayude a valorar el sacramento del matrimonio y
a trabajar por la santificación de nuestras familias, comenzando por nuestro propio testimonio.

Os invito a entrar en un diálogo interior con el Señor expuesto en la custodia. Considerad cómo podéis ser instrumentos
de paz en vuestras familias y qué cambios podéis realizar para que Cristo sea el centro de vuestros hogares. Ofreced al
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Señor las necesidades concretas de vuestras familias y de las familias de nuestra comunidad. Silencio meditado de unos
minutos.

3. Desarrollo del Guión Litúrgico (Método ÁGAPE)

A — Adoración

[M] Monitor / Guía: Hermanos, comenzamos nuestra Hora Santa con el rito de la exposición del Santísimo
Sacramento. Pongámonos en pie y recibamos a Jesús con alegría y reverencia.

[C] Celebrante / Sacerdote: (El sacerdote, revestido con capa pluvial, inciensa al Santísimo y lo coloca en la
custodia, mientras se entona el canto de entrada.)

Canto de Entrada: "Cantemos al Amor de los Amores" (se canta completo)

[T] Cantemos al Amor de los Amores, / cantemos al Señor. / Postrados ante el trono de su gloria, / cantemos con fervor.
/ Es Él quien nos convida a su banquete, / es Él quien nos da el pan. / Cantemos al Amor de los Amores, / cantemos al
Señor.

// ¡Oh, Jesús Sacramentado! / Dulce dueño de mi amor, / en tu pecho están mis ansias, / en tu pecho está mi amor. //

[T] (Se repite la estrofa o se continúa con otras estrofas tradicionales, por ejemplo:)

De tu mesa los pobres se alimentan, / los ricos también. / En tu mesa se sacia todo el pueblo, / se sacia todo ser. / Es
manjar de los ángeles del cielo, / es pan de eternidad. / Cantemos al Amor de los Amores, / cantemos al Señor.

// ¡Oh, Jesús Sacramentado! ... //

[C] Celebrante / Sacerdote: (Inciensa al Santísimo mientras se canta. Al finalizar el canto, el sacerdote dice:)
Oremos. Dios eterno y omnipotente, que has querido que tu Hijo único permanezca con nosotros en el Sacramento de
la Eucaristía para ser nuestra luz y nuestro alimento, concédenos, te rogamos, adorar con tal fe y amor este misterio,
que experimentemos constantemente sus frutos de salvación. Por Jesucristo, nuestro Señor. Amén.

[M] Monitor / Guía: Ahora, recitamos el Salmo Responsorial alternando los lados.

[T] Salmo 33 (34): (Se alternan los lados derecho e izquierdo)

Lado 1: Bendeciré al Señor en todo tiempo, / su alabanza estará siempre en mi boca.

Lado 2: Mi alma se gloria en el Señor: / que lo oigan los humildes y se alegren.

Lado 1: Engrandezcan conmigo al Señor, / ensalcemos juntos su nombre.

Lado 2: Busqué al Señor y me respondió, / me libró de todos mis temores.

Lado 1: Miren hacia él y quedarán radiantes, / sus rostros no se avergonzarán.

Lado 2: Este pobre gritó y el Señor lo escuchó, / lo salvó de todas sus angustias.

[T] Gloria al Padre, al Hijo y al Espíritu Santo. / Como era en el principio, ahora y siempre, / por los
siglos de los siglos. Amén.

G — Gratitud

[M] Monitor / Guía: En esta segunda parte, damos gracias a Dios por los beneficios recibidos, especialmente por el
don de la familia. Responderemos a cada intención: "Te damos gracias, Señor".

[C] Celebrante / Sacerdote: (o el monitor) Por la creación del mundo y del hombre a tu imagen, / por el don de la
vida y del amor:

[T] Te damos gracias, Señor.

[C] Por el don de la fe y por la Iglesia, nuestra madre, / por el Bautismo que nos hizo hijos tuyos:

[T] Te damos gracias, Señor.

[C] Por el Sacramento del Matrimonio, / que nos hace signo del amor de Cristo y la Iglesia:

[T] Te damos gracias, Señor.
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[C] Por nuestras familias, / por los padres, los hijos, los abuelos y los hermanos:

[T] Te damos gracias, Señor.

[C] Por los momentos de alegría compartida, / y por las dificultades que nos hacen crecer en amor:

[T] Te damos gracias, Señor.

[C] Por la Eucaristía, alimento de nuestras almas, / y por esta Hora Santa de adoración:

[T] Te damos gracias, Señor.

[C] Por la Virgen María, madre de todas las familias, / y por su intercesión constante:

[T] Te damos gracias, Señor.

[C] Por los frutos de paz y unidad en nuestra parroquia, / y por la esperanza de la vida eterna:

[T] Te damos gracias, Señor.

A — Apología

[M] Monitor / Guía: Hermanos, movidos por el amor, pidamos perdón al Señor por las ofensas cometidas contra su
amor, especialmente contra las familias. Responderemos: "Señor, ten piedad de nosotros".

[C] Celebrante / Sacerdote: Por los pecados contra la paz en los hogares, / por las discusiones y rencillas familiares:

[T] Señor, ten piedad de nosotros.

[C] Por la falta de oración en las familias, / por el abandono de la fe:

[T] Señor, ten piedad de nosotros.

[C] Por los divorcios y la infidelidad conyugal, / por el daño causado a los hijos:

[T] Señor, ten piedad de nosotros.

[C] Por el aborto y el desprecio a la vida, / por la violencia intrafamiliar:

[T] Señor, ten piedad de nosotros.

[C] Por el materialismo y el egoísmo, / por el olvido de los necesitados:

[T] Señor, ten piedad de nosotros.

[C] Por los sacrilegios y profanaciones de la Eucaristía, / por la indiferencia eucarística:

[T] Señor, ten piedad de nosotros.

[C] Por nuestros pecados y los de toda la humanidad, / por el mal que causamos a los demás:

[T] Señor, ten piedad de nosotros.

[C] Por el mal ejemplo que damos a nuestros hijos, / por la falta de testimonio cristiano:

[T] Señor, ten piedad de nosotros.

P — Propósito

[M] Monitor / Guía: Con corazón contrito, presentemos nuestras súplicas al Padre por las necesidades de la Iglesia y
del mundo. Responderemos: "Te rogamos, óyenos".

[C] Por el Papa Francisco, los obispos y los sacerdotes, / para que sean guías fieles del pueblo de Dios:

[T] Te rogamos, óyenos.

[C] Por las familias del mundo, / para que sean santas y unidas en el amor de Dios:

[T] Te rogamos, óyenos.

[C] Por los jóvenes y los novios, / para que descubran la vocación al matrimonio y a la vida consagrada:

[T] Te rogamos, óyenos.

[C] Por los matrimonios en crisis, / para que encuentren en el sacramento del perdón la fuerza para reconciliarse:
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[T] Te rogamos, óyenos.

[C] Por los hijos pródigos y los alejados de Dios, / para que vuelvan a la casa del Padre:

[T] Te rogamos, óyenos.

[C] Por los enfermos y los que sufren, / para que sientan el consuelo de Cristo presente:

[T] Te rogamos, óyenos.

[C] Por la paz en el mundo, / especialmente en los países en guerra y en los lugares de violencia:

[T] Te rogamos, óyenos.

[C] Por nuestra comunidad parroquial, / para que sea fermento de paz y santidad en la sociedad:

[T] Te rogamos, óyenos.

E — Esperanza

[M] Monitor / Guía: En este momento, nos consagramos a la Santísima Virgen María, Madre de la esperanza, para
que ella nos guarde y nos guíe hacia su Hijo.

[C] Celebrante / Sacerdote: Oración de Consagración: ¡Oh, Virgen María, Madre de Dios y Madre nuestra! En esta
Hora Santa, nos consagramos a tu Inmaculado Corazón. Tú que conoces las necesidades de nuestras familias, intercede
por nosotros ante tu Hijo. Recibe nuestros propósitos y nuestras oraciones; preséntalas al Padre por Cristo, en el
Espíritu Santo. Te pedimos que reines en nuestros hogares, que seas la maestra de nuestra fe y el modelo de nuestra
esperanza. Madre de la paz, alcánzanos la paz que solo Cristo puede dar. Amén.

[T] Todos: (repetir la oración o responder con una jaculatoria) ¡Santa María, Madre de Dios, ruega por nosotros,
pecadores, ahora y en la hora de nuestra muerte! Amén.

[M] Monitor / Guía: Para concluir, nos disponemos a recibir la bendición con el Santísimo Sacramento.

4. REFLEXIONES ESPIRITUALES Y TIEMPOS DE SILENCIO MEDITADO

[M] Monitor / Guía: Hermanos, durante esta Hora Santa tendremos dos momentos de silencio meditativo. En el
primero, después de la meditación inicial, guardaremos 5 minutos de silencio interior. En este tiempo, reflexionemos
sobre las siguientes preguntas: ¿Cómo es mi vida familiar? ¿Reina Cristo en mi hogar? ¿Qué obstáculos impiden la paz
en mi familia? ¿Qué puedo hacer para mejorarla?

(Silencio de 5 minutos)

[M] Monitor / Guía: En el segundo momento, después del acto de reparación, meditaremos sobre el amor de Dios y
nuestro compromiso de cambio. Preguntas para el examen: ¿He sido instrumento de paz o de división? ¿He perdonado
las ofensas en mi familia? ¿Cómo puedo imitar el amor de Cristo en mi hogar?

(Silencio de 5 minutos)

5. RITO DE BENDICIÓN, PRECES E INTERCESIÓN Y RESERVA EUCARÍSTICA

[M] Monitor / Guía: Ahora, nos ponemos de pie para el canto del Tantum Ergo, mientras el celebrante inciensa al
Santísimo.

Canto: Tantum Ergo (en latín y español)

[T] (Se canta en latín) Tantum ergo Sacramentum / Veneremur cernui: / Et antiquum documentum / Novo cedat ritui:
/ Præstet fides supplementum / Sensuum defectui. // Genitori, Genitoque / Laus et iubilatio, / Salus, honor, virtus
quoque / Sit et benedictio: / Procedenti ab utroque / Compar sit laudatio. Amen.

[T] (En español) Adoremos, postrados, / este Sacramento tan grande: / y el antiguo testamento / ceda al nuevo rito; / la
fe supla la incapacidad / de los sentidos. // Al Padre y al Hijo / sea la alabanza y el júbilo, / la salud, el honor, el poder /
y la bendición: / al que procede de ambos / sea igual alabanza. Amén.

Alabanzas de Reparación al Santísimo Sacramento (el monitor conduce, el pueblo responde)

[M] Bendito sea Dios.
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[T] Bendito sea su santo Nombre.

[M] Bendito sea Jesucristo, verdadero Dios y verdadero Hombre.

[T] Bendito sea el Nombre de Jesús.

[M] Bendito sea su Sacratísimo Corazón.

[T] Bendita sea su Preciosísima Sangre.

[M] Bendito sea Jesús en el Santísimo Sacramento del Altar.

[T] Bendito sea el Espíritu Santo Paráclito.

[M] Bendita la excelsa Madre de Dios, María Santísima.

[T] Bendita su santa e Inmaculada Concepción.

[M] Bendita su gloriosa Asunción.

[T] Bendito el nombre de María, Virgen y Madre.

[M] Bendito san José, su castísimo esposo.

[T] Bendito Dios en sus ángeles y en sus santos.

[C] Celebrante / Sacerdote: (Después de las alabanzas, el sacerdote toma la custodia, hace la señal de la cruz con
ella sobre la asamblea y dice:) El Pan de Vida, que hemos adorado, nos bendiga y nos guarde en el amor de Cristo, ahora
y siempre. Amén.

[M] Monitor / Guía: Te invito a cantar el canto final a la Virgen María.

Canto Final: "Del Rosario de María" o "La Guadalupana" (se canta una estrofa)

[T] Del Rosario de María / los misterios contemplad, / sus virtudes imitad / y a Jesús siempre alabad. (o) La
Guadalupana, la Guadalupana, / la Guadalupana, / bajó al Tepeyac. (Se canta una estrofa completa)

[C] Celebrante / Sacerdote: (Mientras se canta, el sacerdote reserva el Santísimo en el sagrario, hace la genuflexión
y cierra. Al final, dice:) Oremos. Derrama, Señor, tu gracia sobre nosotros, que hemos adorado el misterio de tu Cuerpo
y Sangre; haz que la paz de tu amor habite en nuestras familias y que, fortalecidos por este sacramento, caminemos
hacia la vida eterna. Por Jesucristo, nuestro Señor. Amén.

[M] Monitor / Guía: Demos gracias a Dios. La Hora Santa ha concluido. Vayan en paz y lleven la bendición de Dios a
sus hogares.

Material litúrgico distribuido gratuitamente por Camino y Oración (caminoyoracion.org). Permitida su libre impresión y distribución
parroquial.
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