
CAMINO Y ORACIÓN
GUIÓN LITÚRGICO COMPLETO DE ADORACIÓN EUCARÍSTICA – MÉTODO ÁGAPE

GUIÓN PARA LA HORA SANTA COMUNITARIA Y PARROQUIAL
Jueves 03 de Agosto de 2026 — Guión Completo para el Monitor [M], Celebrante [C] y Asamblea [T]

1. SENTIDO LITÚRGICO Y TEOLÓGICO DE ESTA HORA SANTA

Este guion hora santa eucaristica que hoy ponemos en vuestras manos es un don del Espíritu Santo para nuestra
comunidad parroquial. En el misterio de la Eucaristía, Cristo se hace realmente presente bajo las especies del pan y del
vino, ofreciéndose al Padre como víctima de reparación por los pecados del mundo. Al reunirnos ante el Santísimo
Sacramento en esta Hora Santa, prolongamos la vigilia de los apóstoles en Getsemaní, uniéndonos a la oración
sacerdotal de Cristo por la unidad y la paz. La gracia espiritual que se derrama en esta hora es inefable: Dios derrama su
misericordia sobre las familias, fortalece los vínculos del amor y nos impulsa a ser instrumentos de reconciliación en un
mundo sediento de paz. Teológicamente, esta adoración es una participación en el culto que la Iglesia tributa a Cristo,
reconocido como Rey del Universo y Príncipe de la Paz. Al contemplar la Hostia Santa, renovamos nuestra fe en la
presencia real y nos disponemos a recibir las gracias que necesitamos para vivir santamente en el seno de nuestras
familias.

2. CITA BÍBLICA GENERADORA Y MEDITACIÓN EUCARÍSTICA

[M] Monitor / Guía: Escuchemos con atención la Palabra de Dios, que ilumina nuestra adoración. Del Evangelio
según San Juan, capítulo 15, versículos 1 al 8:

«Yo soy la vid verdadera, y mi Padre es el viñador. Todo sarmiento que en mí no da fruto, lo corta; y todo el que
da fruto, lo poda, para que dé más fruto. Vosotros ya estáis limpios por la palabra que os he hablado.
Permaneced en mí, y yo en vosotros. Como el sarmiento no puede dar fruto por sí mismo, si no permanece en la
vid, así tampoco vosotros si no permanecéis en mí. Yo soy la vid, vosotros los sarmientos; el que permanece en
mí y yo en él, ese da mucho fruto; porque separados de mí nada podéis hacer. Si alguno no permanece en mí, es
echado fuera, como el sarmiento, y se seca; y los recogen y los echan al fuego, y arden. Si permanecéis en mí, y
mis palabras permanecen en vosotros, pedid lo que queráis y os será hecho. En esto es glorificado mi Padre, en
que llevéis mucho fruto, y así seréis mis discípulos.»

Meditación Teológico-Pastoral (para leer pausadamente)

[M] Monitor / Guía: Queridos hermanos, estas palabras de Jesús nos revelan el secreto de una vida fecunda: la unión
vital con Cristo. Él es la vid, nosotros los sarmientos. Toda nuestra fuerza, nuestro fruto, proviene de esta savia divina
que es su gracia. En la Eucaristía, esta unión se hace íntimamente real: Cristo se nos da como alimento, y nosotros, al
comulgar y adorar, nos incorporamos más profundamente a Él. Hoy, al contemplar la Hostia Santa, somos invitados a
examinar si realmente estamos permaneciendo en Cristo. ¿Nuestras acciones, nuestras decisiones, nuestros amores
están arraigados en Él? ¿O nos hemos dejado llevar por la corriente del mundo, buscando frutos que solo pueden venir
de nosotros mismos?

La imagen del sarmiento podado nos interpela: el Padre nos poda a través de las dificultades, las contrariedades y los
sufrimientos. Lejos de ser un castigo, esta poda es una manifestación de su amor misericordioso, que quiere que demos
más fruto. En esta Hora Santa, pidamos la gracia de aceptar la poda divina con docilidad, sabiendo que, mientras más
unidos estemos a Cristo, más fecunda será nuestra vida, especialmente en el ámbito familiar. Que las familias de
nuestra parroquia encuentren en esta adoración la fuerza para superar las crisis, para perdonar las ofensas y para crecer
en el amor mutuo.

Finalmente, Jesús nos asegura que si permanecemos en Él y sus palabras permanecen en nosotros, podemos pedir lo
que queramos y nos será hecho. Esta es una promesa extraordinaria, condicionada a nuestra permanencia en Él. Al orar
por la paz y la santificación de las familias, debemos hacerlo desde esa unión vital, con fe inquebrantable y con la
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certeza de que Dios escucha nuestras súplicas. Que esta meditación nos ayude a disponer nuestro corazón para la gracia
que vamos a recibir.

[M]: Ahora, en silencio, reflexionemos sobre nuestra unión con Cristo y pidamos al Señor que nos conceda permanecer
en Él para dar fruto abundante. (Tras un momento de silencio, se continúa).

3. DESARROLLO DEL GUIÓN LITÚRGICO (MÉTODO ÁGAPE)

A — Adoración

[M] Monitor / Guía: Iniciamos nuestra Hora Santa con el rito de la exposición del Santísimo Sacramento.
Pongámonos de pie y aclamemos al Rey de la Gloria.

[C] Celebrante / Sacerdote: (Mientras abre el sagrario y coloca la Hostia en la custodia, puede decir:) Señor Jesús,
te adoramos y te alabamos. Tú eres el Pan Vivo bajado del cielo.

[T] Todos / Asamblea: Te adoramos, Señor, y te bendecimos, porque por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

[M]: Con gran alegría, entonemos el canto: “Cantemos al Amor de los Amores”.

[Se canta la primera estrofa y el estribillo, con la letra completa:]

“Cantemos al Amor de los Amores, / cantemos al Señor. / Dios está aquí, venid adoradores, / adoremos a Cristo
Redentor. / Gloria a Cristo Jesús, / cielos y tierra, bendecid al Señor. / Honor y gloria a Ti, Rey de la gloria, / amor por
siempre a Ti, Dios del amor.”

[C] Celebrante / Sacerdote: (Oración de Exposición) Oh Dios, que en este Sacramento admirable nos dejaste el
memorial de tu pasión, concédenos venerar de tal modo los sagrados misterios de tu Cuerpo y de tu Sangre, que
experimentemos continuamente el fruto de tu redención. Tú que vives y reinas por los siglos de los siglos.

[T] Todos: Amén.

[M]: Ahora, como comunidad, recitemos el Salmo 126 (127), que nos habla de la necesidad de la gracia de Dios en la
construcción del hogar.

[Lector 1] (alternando con la asamblea): “Si el Señor no construye la casa, en vano se cansan los albañiles; si el
Señor no guarda la ciudad, en vano vigila la guardia. Es inútil que madruguéis, que veléis hasta muy tarde, que comáis
el pan de vuestros sudores: ¡Dios lo da a sus amigos mientras duermen! Los hijos son una herencia del Señor, los frutos
del vientre son un don. Como flechas en la mano de un guerrero, son los hijos de la juventud. Dichoso el hombre que
llena con ellas su aljaba: no quedará derrotado cuando contienda con sus adversarios en la puerta.” Gloria al Padre, al
Hijo y al Espíritu Santo, como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos. Amén.

G — Gratitud

[M] Monitor / Guía: Demos gracias al Señor por sus innumerables beneficios. Responderemos a cada intención: “Te
damos gracias, Señor.”

[C] Celebrante / Sacerdote: Por el don de la Eucaristía, sacramento de tu amor.

[T] Todos: Te damos gracias, Señor.

[C] Celebrante / Sacerdote: Por el don de la vida y la existencia de cada familia.

[T] Todos: Te damos gracias, Señor.

[C] Celebrante / Sacerdote: Por el amor y la fidelidad de los esposos que reflejan tu alianza.

[T] Todos: Te damos gracias, Señor.

[C] Celebrante / Sacerdote: Por la alegría y la energía de los niños y jóvenes.

[T] Todos: Te damos gracias, Señor.

[C] Celebrante / Sacerdote: Por el consuelo y la sabiduría de los ancianos.

[T] Todos: Te damos gracias, Señor.

[C] Celebrante / Sacerdote: Por la fe, la esperanza y la caridad que nos concedes.

[T] Todos: Te damos gracias, Señor.
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[C] Celebrante / Sacerdote: Por la paz que anhelamos y que tú nos ofreces.

[T] Todos: Te damos gracias, Señor.

[C] Celebrante / Sacerdote: Por la presencia de María, madre nuestra, que nos acompaña.

[T] Todos: Te damos gracias, Señor.

[C] Celebrante / Sacerdote: Por la vocación al amor y a la santidad en el matrimonio.

[T] Todos: Te damos gracias, Señor.

[C] Celebrante / Sacerdote: Por la gracia de esta Hora Santa.

[T] Todos: Te damos gracias, Señor.

A — Apología (Acto de Reparación)

[M] Monitor / Guía: Con corazón contrito, pidamos perdón al Señor por las ofensas y sacrilegios cometidos contra su
Sagrado Corazón y contra la Eucaristía. Respondamos: “Señor, ten piedad de nosotros.”

[C] Celebrante / Sacerdote: Por los pecados contra la santidad del matrimonio y de la familia.

[T] Todos: Señor, ten piedad de nosotros.

[C] Celebrante / Sacerdote: Por las divisiones, los conflictos y la falta de perdón en los hogares.

[T] Todos: Señor, ten piedad de nosotros.

[C] Celebrante / Sacerdote: Por la indiferencia y la falta de fe en tu presencia real en la Eucaristía.

[T] Todos: Señor, ten piedad de nosotros.

[C] Celebrante / Sacerdote: Por los sacrilegios y profanaciones del Santísimo Sacramento.

[T] Todos: Señor, ten piedad de nosotros.

[C] Celebrante / Sacerdote: Por los abortos y atentados contra la vida humana.

[T] Todos: Señor, ten piedad de nosotros.

[C] Celebrante / Sacerdote: Por la violencia y las guerras que destruyen a las naciones y familias.

[T] Todos: Señor, ten piedad de nosotros.

[C] Celebrante / Sacerdote: Por el materialismo y el consumismo que alejan a las familias de Dios.

[T] Todos: Señor, ten piedad de nosotros.

[C] Celebrante / Sacerdote: Por la falta de amor y respeto entre los esposos.

[T] Todos: Señor, ten piedad de nosotros.

[C] Celebrante / Sacerdote: Por los malos ejemplos que damos a los más pequeños.

[T] Todos: Señor, ten piedad de nosotros.

[C] Celebrante / Sacerdote: Por nuestro pecado de no haber sido instrumentos de paz.

[T] Todos: Señor, ten piedad de nosotros.

P — Propósito (Preces Universales)

[M] Monitor / Guía: Con la confianza de hijos, presentemos al Padre nuestras súplicas por las necesidades de la
Iglesia y del mundo. Respondamos: “Óyenos, Señor.”

[C] Celebrante / Sacerdote: Para que la Iglesia sea un signo de unidad y paz en el mundo.

[T] Todos: Óyenos, Señor.

[C] Celebrante / Sacerdote: Para que las familias vivan en armonía, fieles a su vocación de amor y santidad.

[T] Todos: Óyenos, Señor.

[C] Celebrante / Sacerdote: Para que los esposos se amen con amor paciente y misericordioso, como Cristo ama a
su Iglesia.
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[T] Todos: Óyenos, Señor.

[C] Celebrante / Sacerdote: Para que los hijos encuentren en sus padres un camino de fe y virtud.

[T] Todos: Óyenos, Señor.

[C] Celebrante / Sacerdote: Para que los jóvenes y niños sean protegidos de los peligros del mundo y crezcan en
gracia y sabiduría.

[T] Todos: Óyenos, Señor.

[C] Celebrante / Sacerdote: Para que los gobernantes trabajen por la justicia y la paz, especialmente en las zonas de
conflicto.

[T] Todos: Óyenos, Señor.

[C] Celebrante / Sacerdote: Para que los enfermos y sufrientes encuentren consuelo y alivio en la misericordia de
Dios.

[T] Todos: Óyenos, Señor.

[C] Celebrante / Sacerdote: Para que todos nosotros, unidos a Cristo, seamos instrumentos de su paz en nuestras
familias y comunidades.

[T] Todos: Óyenos, Señor.

E — Esperanza (Consagración a la Virgen María y Reserva)

[M] Monitor / Guía: Puestos bajo el amparo de la Santísima Virgen, nos consagramos a Ella para ser conducidos más
estrechamente a su Hijo.

[C] Celebrante / Sacerdote: (Oración de Consagración) Oh María, Madre de la Esperanza, a ti consagramos
nuestras familias, nuestras alegrías y angustias, nuestros anhelos de paz y santidad. Tú que estuviste al pie de la cruz,
acoge a tus hijos, intercede por nosotros ante tu Hijo, para que seamos dignos de las promesas de Cristo.

[T] Todos: (Podemos rezar la oración “Bajo tu amparo”) Bajo tu amparo nos acogemos, Santa Madre de Dios; no
deseches las súplicas que te dirigimos en nuestras necesidades, antes bien, líbranos de todo peligro, oh Virgen gloriosa y
bendita. Amén.

[En este momento, puede haber un breve momento de silencio orante.]

[M]: Antes de concluir, entonemos el canto “Tantum Ergo”, mientras el celebrante inciensa al Santísimo Sacramento.

[Canto] “Tantum ergo Sacramentum veneremur cernui: et antiquum documentum novo cedat ritui; praestet fides
supplementum sensuum defectui. Genitori, Genitoque laus et iubilatio, salus, honor, virtus quoque sit et benedictio:
procedenti ab utroque compar sit laudatio. Amen.”

[En español] “Adoremos, pues, postrados tan grande Sacramento; ceda al rito nuevo el rito antiguo; supla la fe a la
debilidad de nuestros sentidos. Al Padre y al Hijo, alabanza y júbilo, salud, honor, poder y bendición; y al Espíritu que
procede de ambos, sea igual la alabanza. Amén.”

4. REFLEXIONES ESPIRITUALES Y TIEMPOS DE SILENCIO MEDITADO

[M] Monitor / Guía: Hermanos, la contemplación silenciosa es un medio privilegiado para encontrarnos con Dios en
lo profundo del corazón. En esta Hora Santa, proponemos dos momentos de silencio meditativo de cinco minutos.

Primer Momento de Silencio: Después de la meditación sobre la vid y los sarmientos, guardamos silencio.
Preguntas para el examen de conciencia:

¿Permanezco realmente unido a Cristo en mi vida diaria, o me dejo llevar por el activismo y las preocupaciones?

¿Soy un sarmiento fecundo, dando frutos de amor, paciencia y perdón en mi familia?

¿Qué ramas secas debo podar en mi vida para dar más fruto?

[Se guardan cinco minutos de silencio.]

Segundo Momento de Silencio: Antes de la consagración a María, ofrecemos otro momento de silencio. Preguntas
para el examen:
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¿Agradezco a Dios los dones recibidos, especialmente el don de mi familia?

¿He reparado las ofensas y pedido perdón a Dios y a los míos?

¿Cuál es mi propósito concreto para mejorar la paz y la santidad en mi hogar?

[Se guardan otros cinco minutos de silencio.]

5. RITO DE BENDICIÓN, PRECES E INTERCESIÓN Y RESERVA EUCARÍSTICA

[M] Monitor / Guía: En acción de gracias, recitemos las Alabanzas de Reparación al Santísimo Sacramento.
Responderemos alternando con las aclamaciones.

[C] Celebrante / Sacerdote: Bendito sea Dios.

[T] Todos: Bendito sea Dios.

[C] Celebrante / Sacerdote: Bendito sea su santo Nombre.

[T] Todos: Bendito sea su santo Nombre.

[C] Celebrante / Sacerdote: Bendito sea Jesucristo, verdadero Dios y verdadero Hombre.

[T] Todos: Bendito sea Jesucristo, verdadero Dios y verdadero Hombre.

[C] Celebrante / Sacerdote: Bendito sea el Nombre de Jesús.

[T] Todos: Bendito sea el Nombre de Jesús.

[C] Celebrante / Sacerdote: Bendito sea su Sacratísimo Corazón.

[T] Todos: Bendito sea su Sacratísimo Corazón.

[C] Celebrante / Sacerdote: Bendita sea su Preciosísima Sangre.

[T] Todos: Bendita sea su Preciosísima Sangre.

[C] Celebrante / Sacerdote: Bendito sea Jesús en el Santísimo Sacramento del Altar.

[T] Todos: Bendito sea Jesús en el Santísimo Sacramento del Altar.

[C] Celebrante / Sacerdote: Bendito sea el Espíritu Santo Consolador.

[T] Todos: Bendito sea el Espíritu Santo Consolador.

[C] Celebrante / Sacerdote: Bendita sea la excelsa Madre de Dios, María Santísima.

[T] Todos: Bendita sea la excelsa Madre de Dios, María Santísima.

[C] Celebrante / Sacerdote: Bendita sea su Santa e Inmaculada Concepción.

[T] Todos: Bendita sea su Santa e Inmaculada Concepción.

[C] Celebrante / Sacerdote: Bendita sea su gloriosa Asunción.

[T] Todos: Bendita sea su gloriosa Asunción.

[C] Celebrante / Sacerdote: Bendito sea el Nombre de María, Virgen y Madre.

[T] Todos: Bendito sea el Nombre de María, Virgen y Madre.

[C] Celebrante / Sacerdote: Bendito sea San José, su castísimo Esposo.

[T] Todos: Bendito sea San José, su castísimo Esposo.

[C] Celebrante / Sacerdote: Bendito sea Dios en sus Ángeles y en sus Santos.

[T] Todos: Bendito sea Dios en sus Ángeles y en sus Santos.

[M]: Ahora, el celebrante impartirá la bendición con el Santísimo Sacramento. Arrodillémonos y adoremos al Señor.

[C] Celebrante / Sacerdote: (Mientras hace la señal de la cruz con la custodia, dice:) La bendición de Dios
todopoderoso, Padre, Hijo y Espíritu Santo, descienda sobre vosotros y permanezca para siempre.

[T] Todos: Amén.
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[M]: Demos gracias a Dios por esta gracia inmensa. Antes de la reserva, despidámonos de María con un canto.
Entonemos la última estrofa del himno “Dios te salve, María” (o “Oh Santa Madre”).

[Canto] “Oh Santa Madre, Virgen María, / llévanos siempre, junto a Ti. / Muestra tu rostro, lleno de gracia, / y guía
nuestros pasos hacia Dios.”

[C] Celebrante / Sacerdote: (Después de la reserva) Te adoramos, Señor, y te bendecimos.

[T] Todos: Te adoramos, Señor, y te bendecimos.

[M] Monitor / Guía: Hermanos, la Hora Santa ha terminado. Que la paz del Señor permanezca en vuestros
corazones y en vuestras familias. Id en paz, y llevad a vuestros hogares el amor y la bendición de Dios.

Guion hora santa eucaristica - Reflexión final

Este guion hora santa eucaristica ha sido elaborado para facilitar la participación de toda la asamblea, en un
esfuerzo por fomentar la adoración y la reparación. Que el Señor, presente en este misterio de fe, bendiga
abundantemente a nuestra parroquia y a todas las familias del mundo, concediéndonos la paz que tanto anhelamos.

Material litúrgico distribuido gratuitamente por Camino y Oración (caminoyoracion.org). Permitida su libre impresión y distribución
parroquial.
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