
CAMINO Y ORACIÓN
GUIÓN LITÚRGICO DE ADORACIÓN EUCARÍSTICA - MÉTODO ÁGAPE

GUIÓN PARA LA HORA SANTA DE ADORACIÓN EUCARÍSTICA
Jueves 30 de Julio de 2026 — Víspera de San Ignacio de Loyola

1. SENTIDO LITÚRGICO Y TEOLÓGICO DE ESTA HORA SANTA

El presente guion hora santa eucaristica ofrece una guía litúrgica y espiritual profunda para la Adoración al
Santísimo Sacramento, una práctica devocional que nos sumerge en el misterio inefable de la Real
Presencia de Cristo. Esta Hora Santa, diseñada para el Jueves 30 de Julio de 2026, adquiere un sentido
especial al celebrarse en la víspera de la fiesta de San Ignacio de Loyola, fundador de la Compañía de
Jesús, cuyo legado espiritual nos invita a la contemplación y al discernimiento, pilares fundamentales de la
adoración eucarística.

2. CITA BÍBLICA GENERADORA Y MEDITACIÓN DE LA PALABRA

«Yo soy el Pan de Vida; el que viene a mí no tendrá hambre, y el que cree en mí no tendrá sed jamás.»
(Juan 6, 35)

Al contemplar la Eucaristía, reconocemos la respuesta plena a los anhelos más profundos del corazón
humano. Jesucristo no solo nos entrega una enseñanza, se entrega a Sí mismo como alimento de eternidad.

3. DESARROLLO DEL GUIÓN LITÚRGICO (MÉTODO ÁGAPE)

A — Adoración (Exposición del Santísimo)

Monito o Sacerdote: En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo. Amén. Postrados ante tu
presencia real, Señor Jesús, te reconocemos como nuestro Dios y Salvador.

Canto inicial: «Altísimo Señor» o «Cantemos al Amor de los Amores».

Tiempo de Silencio Meditado: (3 minutos).

G — Gratitud (Acción de Gracias Eucarística)

Te damos gracias, Señor, por el regalo de la Eucaristía, por el don de la vida, de la familia y de nuestra
comunidad de fe.

Respuesta: «Te damos gracias, Señor, de todo corazón.»

A — Apología (Petición de Perdón y Reparación)

Pedimos perdón por nuestras faltas de fe, por las ocasiones en que no hemos reconocido tu presencia en
nuestros hermanos y por el abandono en los sagrarios del mundo.

Respuesta: «Perdón y misericordia, Señor.»

P — Propósito de Entrega
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Renovamos nuestro compromiso de vivir según el Evangelio, discerniendo tu voluntad al estilo ignaciano:
buscar y hallar a Dios en todas las cosas.

E — Esperanza y Rito de Reserva

Canto final: «Tantum Ergo» / Bendición Eucarística y Reserva en el Sagrario.

4. REFLEXIONES ESPIRITUALES Y TIEMPOS DE SILENCIO MEDITADO

El silencio en la adoración eucarística no es la ausencia de sonido, sino la plenitud de la Presencia. Es el
lenguaje del amor entre el alma y Dios. En este espacio sagrado, el Verbo se nos revela no solo a través de
la Palabra escrita, sino en el latido silencioso de su Corazón eucarístico.

5. RITO DE BENDICIÓN Y ALABANZAS DE REPARACIÓN

Bendito sea Dios. Bendito sea su Santo Nombre. Bendito sea Jesucristo, verdadero Dios y verdadero
Hombre. Bendito sea Jesús en el Santísimo Sacramento del Altar.
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